Тема: Здоровий спосіб життя та спорт. Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ на місці
Завдання: 
Навчатись техніки передачі м’яча двома руками від грудей на місці;
Навчатись переходу із упору присівши в упор стоячи, із упору лежачи – в упор лежачи боком і навпаки;
Сприяти розвитку швидкості у бігу за м'ячем, що котиться.
	Ходьба:

0. на носках;

0. на п’ятах;

0. на зовнішньому боці стопи;

0. на внутрішньому боці стопи;

0. навприсядки. 
  

	Біг: 
0. звичайний;

0. з підніманням колін;

0. із закиданням гомілок;

0. з підскоками і сплесками руками над головою;

	Ходьба:
- звичайна (підняти руки через сторони вгору – вдих, опустити руки – видих) 

	Загальнорозвивальні вправи:
1. В.п. – о.с., руки на поясі. Нахили головою
1. В.п. – о.с., руки до плечей.
1-2 – коло руками вперед; 3-4 – коло руками назад.
1. В.п. – о.с., права рука вгору, ліва – вниз. Зміна положення рук.
1. В.п. – о.с., руки перед грудьми зігнуті у ліктях. Відведення рук назад.
1. В.п. – о.с., руки на поясі.
1-2 – нахили тулуба вправо; 3-4 – нахили тулуба вліво. 
1. В.п. – о.с., руки внизу, пальці рук – в “замок”.
1 – руки вгору; 2 – нахил уперед; 3 – нахил униз; 4 – в.п.
1. В.п. – о.с., руки на поясі.
1-2 – оберти тулубом управо; 3-4 – оберти тулубом уліво.
1. В.п. – о.с., руки за голову.
1-2 – оберти тазом управо; 3-4 – оберти тазом уліво.
1. В.п. – руки на поясі. 1 – випад правою ногою вперед, руки на коліно правої ноги; 2 – в.п.; 3-4 – те саме лівою ногою.
1. В.п. – сидячі, ноги прямо.
1-3 – Нахили тулуба вперед, 4 – в.п.
1.  В.п. – те саме.
1 – зігнуті  ноги в колінах; 2 – підняти вгору під кутом 450 ; 3 – поставити зігнуті в колінах ноги на підлогу; 4 – ноги прямо.
1. В.п. – о.с. Стрибки:
10 разів – на правій нозі
10 разів на  лівій нозі
10 разів на двох ногах.
1. В.п. – о.с. 1 – руки вгору, вдих; 2 – руки вниз, видих
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Гравці діляться на 2 команди і розбігаються по всьому залу і ведучий дає м’яч команді. Команда , яка з м’ячем, повинна зробити 10 передач, так , щоб інша команда не перехопила м’яч. Коли інша команда перехопить м’яч, гра продовжується. Гру можна проводити у виді змагань. Виграє та команда, яка набере більше очок.

