Матеріали до уроку
Тема: «Мауглі». ЗРВ у русі. Стрибок у довжину у спосіб «зігнувши ноги». Розвиток швидкості. Танок «Конго»
[image: ]
[image: ]
image1.png
Croxer ypoky

Xnonuuk Ha iMA Mayrni noTpannae B Avki AXyHrni, e AOro NpuEMaoTs Ao cebe
Y 3rpaio soeku. LLloaHa gin pocTe, miuHiwae i poszymuiwae. Moro HaB4aioTs BOBK AKenna
7 nanTtepa Baripa, a kpawwymn Apy3amu cTaoTs Beamins Bany i yaas Kaa. Bonu Hamara-
IOTHCA NEPeAaT IHOMY CMINVBLEBI BC CBOT 3HaHHA NPO Uei caiT. ¥ Bianosias Ha Ao6poTy.
TBapuH Mayrni onikyeTbCs CBOIM OTOYEHHAM, MOBaXac ixHi Npaswuna. 3aransHa Mo60s8 oTo-
UYE XNONUMKa, a/1Ke, Ha MOro AyMKy, BOHU BCi OAHIET KPOBi Ta € GpaTamu i cecTpamm oaHe
Ana oaHoro. 3sipi Has4awTe Mayrni. Tato Boek Hag4yae oro ceoei cnpaewn. Bia Bany BiH
Ai3HABCA, WO MeA | Fopixmn — Tak camo cmauHa ixa, AK | cupe mAco. baripa nokasysana, AK
NoNIOBaTH, NONepeA)ana NPo NacTKy Ha CTeXUi i Hebe3neuHoro LlepxaHa. 3a HayKy X/10-
neub NNaTtnTe A06POTOI, AONOMArac 38ipam y CKPYTHI XBUAMHY IXHBOrO XKUTTH, BUTArac
KONIoUKY 3 ixHix nan. [1pysi i poanHa Mayrsi MOXKy Tb He 60ATUCA KONIOYOK i WBMAKO GiraTy.

Ane B ubOMYy CBITi 3aBKAM GYAYTH Ti, XTO NParHe BCTaHOBUTY CBOT NPasuna i NopAa-
KW, HaBITE Y AVKUX AXKYHIIAX. 3aBAAKY HaBYAHHIO APY3iB, 3 AUTUHM BUPOCNa Aopocna
7 CUNBbHAa OCOBUCTICTL, 6E3CTPalHa NIOANHE, HELaaHa A0 TUX, XTO Gakae CKPUBAUTU
KOXKHOTO 3 1T «poAnHU». HasiTe Turp LepxaH He 3mir ynopatucsa i3 Mayrni Ta 6ys nepe-
MO>KEeHMIt HUM. TTiC/IA Takoi NepemMory BOBKU 3aKnnKaoTe Mayrsi o4onuTh 3rpaio, cTati
KOPOem AXKyHIB.

Baripa nokasysana, Ak NOTPIGHO NPaBUABHO i CAPUTHO NomoBaTh. Cnig 3aTaiTnca,
NIAroTyBaTUCA AC CTPUGKA i WBUAKO HAKUHYTUCA Ha 3406UY. “

Konu Mayrni 6y8 maneHbkum, 38ipi YacTo BECENUAM AOro irpamm.

Jhio6oe i BipHicTb, Apy*6a 1 AoTpuMaHHA Npasun gonomornu Mayrni ycsigomuTu Bcio
UiHHICTb »XUTTA. Mayrni BUpicC | CTaB CUNIBHOIO OCOBUCTICTIO 3 AO6PUM CEPLIEM Ta ACHUM
posymom.

Xi4 YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (8—170 xe)
MIuxysamus y mepesnry. IIpasiramss. Opramisamifsni supasm.
3PBy pyci
1. Xoap6a HA HOCKaX, DYKH Bropy-
OMB. 15 M. ¥V xosomi o ogmoMy; AucTanmis — 1 M.
2. Xoan6a Ha I’ ATAX, DYKH 3a TOJIOBY, 34 CIIMHY.
OMB. 2 < 10 m. Bupasa s GOPMYBaHHS IOCTABM .
3. IlepexaToM 3 I’ ATH HA HOCOXK.
OMB. 15 m. Crima npama.
4. Xons6a B TOBHOMY IPHCIZL, PYKH Ha CTErHax.
OMB. 5 M. Crisa npsMa.
5. CTpuGKH B IOBHOMY IPHCIZi. -
OMB. 5 M. Bupasa AJsi POSBUTKY M’ s1ais mir.

i -, iTauKA> .
6. Bir (pyxu B CTOPOHM) — «J
OMB. 25— 30 m. Bupana ais POSBHTKY KOOPAMHAIIT PyXiB v Pyei.




image2.png
-

. Bir «amiitkomo»,
OMB. 25—30 v, Tuer:
8. Xoas6a: pykn BrOpY — BJHX; HAXWJ yOepej, PyKH BHU3 — BUAMX.

AHIA Im

OMB. 20—25 m. Bigmosien s AHXAHHA.

Hepemmxysanns na 1—2 (1—3) (0212 ymeopenns 06ox (mpvox ) wiepenz).

1l. OCHOBHA YACTUHA (22—25 xa)

Crpuboky gosxuny y cnoci6 «3irHyBIUN HOrM»
OMB. 3 posbiry 5—7 kpokis. (Jue. Ypox A& 94.)

Possurok wemupakocri: 6ir i3 Bucokum NiAHIMaHHAM CTErHa B NONOXeEHHI yrnopy
OMB. Makcamansaa uacrora pyxis. 20 p. X 3 miaxoxu.

Tanok «Kouro»
15 16
13 14
11 12
9 10
7 8
5 6
3 4
1 2

Tlepmmii y9acHHK DOSTAIIOBYETHCS MEpeJ MepIIHMU nudpaMu B IIOJOXKEHHI
CTOSTIH HOTH Ha IIMPUHI NUIeYeil, BiH e 6y/1e 3a4aBaTH TaKT yciM HACTYIIHUM, IIpO-
CYBalOYUCh CTPUOKaMU BIEepes.

CxeMa OCTaHOBKY Hir 060Ma HOraMu OXHOYACHO:

1-i crpuboxk: 11 2.

2-ik crpubok: 21 4,

3-it crpuboxk: 1i 2.

4-i1 crpuboxk: 1i 3.

5-it crpubok: 11 2.

Hauxi 3 mpocyBanEs Ha 5—8 KBajgparTh i TaK am.

Illoiteo mepmmii 3akiHuMTE cTpubkH y 1—4 KBaJpatax, BiH IpocyHeThes
Ha KBajpata 5—8, 10 HbOTro A0Ny9aeThes iHmumit yuacHuK Ha 1—4 KBazgpaTy i Tak
pami. Y peaybTarTi Mae yTBOPHTHCA KOJIOHA iTel, SKi CHHXPOHHO CTPUOAIOTE.

111 3AKJTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

Penakcauiiina Bnpasa «[ow y n

Hiru yTBOPIOIOTE K0/10. OZiHE 32 OHUM BOHM IePETBODIOIOTECS HA ¢/epeBa B Ji-
ci». YUuTeIs YNTAE TEKCT, IiTH BUKOHYIOTH /ii.

IHcmpykuis: «¥ JTici CBITHTH COHeuKO. Yci ZlepeBa TATHYTH 40 HBOTO CBOI rizod-
KH. BHCOKO-BHCOKO IMHYTHCSA, MO0 KOKEH JUCTOYOK sirpisca. (Himu nidninawomo-
€A HA HOCKU, BUCOKO NiOHIMAIOMb PYKU, nepedupaioiu narvysamu.) Moays cumb-
Hu# BiTep i mouas posroiifyBaTu Aepesa B PisHi CTOPOHM. AJle MimHO TPUMAIOTECH
KODiHHAM JIepeBa, CTiffKo CTOATH i TinbKM posroliayioTecs. (Jimu poszoidyomecs.
6 cmoponu, Hanpyxcyoxu ' asu nie.) Bitep npunic xourosi xmapu. Ilepesa Biguy-
717 mepiti JomoBi Kpamwii. (Jimu KiHuukamu nanvyie moprawomecs cnunu mosapu-
wa, axuil nonepedy cudumsy.) Jomux crykae xexani cuabime. (Jimu nidcunionoms.
PpyxXu nanvysamu.) Jlepesa moYany KaJNITH OAMH OJHOIO, 3AXMINATH Bif CHIBHO-
ro yaapy momy cBoimu rimkamu. (Jimu npoeodamv dononamu no cnuni)‘.ploaapu‘-
wa.) Ane ock 3’ ABHIOCA COHEUKO. [lepeBa spajinm, CTpycHIn 3 JueTs m_zﬁxﬁ fcpamn
oy, SaJMIIMIN TiIBKH HeoOXifHy Bosory. Hepema Biguysm scep?amﬁ cebe cBi- g
JKiCTB, 6a/ILOPICTE i pAAiCTh XKUTTA. 4w 3 3

Ilukysauns B mepenry. Opragisamiiini Bupasu. iR

Mig6uTTA NiacyMKis ypoKy : L ik





