Матеріали до уроку
Тема: «Африканське плем’я». Організаційні вправи. ЗРВ у русі. Стрибок у довжину у спосіб «зігнувши ноги». Розвиток швидкості. Танок «Конго»
Завдання уроку:
Повторити техніку стрибка у довжину з розбігу у спосіб «зігнувши ноги».
Сприяти розвитку швидкості у бігу з високим підніманням стегна в положенні упору.
Сприяти вихованню стрибучості, координаційних здібностей, почуття ритму танком «Конго».
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Cioxer ypoxy
Mnem’s macai 8 Abpuui —

onHe 3 HanLiKaBiWMX | camoGy THix. Macai — uu He eavHe
Anem’, AKe NOBHICTIO 36EPErno CBOT TPAAVLIT Ta OGPAAN, BKAIOYAIOUMN HANEK3OTUNUHILLL
Macai He MaloTh NacnopTis — WO He 3aBaXkac iM PerynApHO 3AIMCHIOBaTY Nepexoan He-

pes KOpAOH Mix KeHicto | TansaHicio. Ha cboroani uncenbHicTs niemeni macais 8 Abpuui
CTAHOBUTL GNM3LKO 1 MAH OCI6. BiNblIe TPETUHM 3 HUX Nepe6yBaioTk Ha TepuTopIT KeHil,
iHwWi — B Tanzanii. Macai 36eperin HaMiBKOHOBUA CNOCI6 XKUTTA. BOHM NepexoaaTe is Mi-
cua Ha Micue, Konn ixHIN XyAo6i NoTPIGHI HOBI NacoBMLLa, NepeTuHaun, 3okpema, i Aep-
aBHi KOPAOHM. MacNOPTIB Ta IHWNX ACOKYMEHTIB BOHU HE BU3HAIOTL, HATOMICTE YYAOBO
PO3YMIloTb LiHHICTL rpoleit. DoTorpadyBaHHA 6e3KOLTOBHO NOC/IaGIOE TXHIO XKUTTEBY
eHeprilo — Lie Bam NOACHUTL GYAL-AKUI WieH MiemeHi. XaTuHy Macais 3aBXAn HUSbki.
ByAyloTb KUTNO 3i CANETeHNX KapKacis rioK, OGMIMISHNX FHOEM, aaxe B caBaHi 6pakye
6yamaTepianis. A lie Take XUTO He 3'IAATE TEPMITU — 3aBAAKU TaKOMY «eKoMmaTepiany»
BOHU OBXOAATH GYAVHOUKN MACaiB AECATO AOPOTrolo. Ka Macais HaCTIIbKY K EK30TUYHA.
Bohu iaaTh Ay>ke 6araTo MACa, MIoTh MOJIOKO, a TAKOXK KPOB XyA06U. MPOKOsTIooTE Byxa

FOCTPUIM Kpaem KOPOBAUYOTO POry, NOCTYNOBO POSTArYIOTS iX 33 ACMOMOTOIS MIAPY 4HIX
npeAmeTiB | MacMBHUX NPUKPac.

‘Uuim 6inbuue Aipka y Byci Ta 41m 6ibiui 3a PO3MIPOM NPUKPACU MOXKHA B HET BETPO-
MUTU — TUM KpyTile.

[lisuaTkam BU6MBAIOTL ABa NepeaHi 3y6u 3HU3Y, XIONUYMKaM — OAUH Yropi. Lie etanon
Kkpacy.

HaHoCATE Nepli TaTyloBaHHA (HaNPUKNaa, KPYi 3HaKK Ha woKax).
HKiHKU NNemeHi Macal B O60BA3KOBOMY MOPAAKY FONATE CO6i BOIOCCA | 6posu. Y uo-
NOBIKIB 3a4iCKU GiNbLU PISHOMAHITHI — Lie MOXe GYTH | KOPOTKa CTPIKKa,
X140 YPOKY
1. MIAFOTOBYA YACTUHA (8—10x6)
IMIukysanasa y mepenry. IIpusitanns. Opramisanidini supasm.
Komnnexc 3PB y pyci
1. Xoan6a Ha HOCKAX, DYKH Bropy-

HeBenuKi Kicku.

OMB. 15 m. ¥V xon0Hi 10 ogHOMY; AncTaHmia — 1 M.
2. Xonn6a ma o’ aTax, PYKH 38 OTOBY, 3a CIMHY.
OMB. 2 < 10 m. Bupasa As (JOPMYBaHH; HOCTABM .
3. Tlepexarom 3 1’ AT HA HOCOK-
1 OMB. 15 m. Couaa npama.
4. Xoar6a B HOBHOMY HPHCiAL, PYKH HA CTerHax.
5 OMB. 5 m. Caouaa apsMa.
CrpubKxu B MIOBHOMY IpUCiAi.

OMB. 5 M. Bupasa uist posBmTKY M’ sA3in Hir. i
~ 6. Bir (Dyxu B CTOPOHM) — <JHTAYKM»> .

©OMB. 25—30 M. Bupana s posBuTIY KOOPAMHANIT PYXin y pyci.
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7. Bir «amiitko10».
OMB. 25—30 M. [Tucrarmiz — 1 M.
8. Xoiu6a: PyKu BropY — BANX; HAXUIT yIepej, PyKy BHAS
OMB. 20—25 M. BiguosneHHA JUXAHHSA.
Iepemuxysanus na 1—2 (1—3) (925 ymeopernHi 060x (MpbOX ) ULepenz).

BUAMX.

1. OCHOBHA YACTUHA (22—25 x8)

CrpuboK y AOBXKUHY Y CNOCI6 «3irHyBIIN HOTH»
OMB. 3 posiry 5—7 xpoxis. (Jue. Ypox N 94.)

PO3BMTOK WBUAKOCT: 6ir i3 BUCOKMM MigHIMAHHAM CTErHa B MOJIOXEHHI ynopy
OMB. Makcumansra wactora pyxis. 20 p. X 8 migxoaAu.

TaHok «KoHro»
15 16
13 14
ik 12
9 10
7 8
5 6
3 4
1 2

Tlepmuit yuacHUK DO3TAIOBYETHCS Hepes NePIIUMY HuGPaMU B IIONOKEHH

CTOAYYU HOTH Ha IIMPUHI Iyiedel, Bin ke Oyze 3a5aBaTi TaKT yeiM HACTYIHEM, Ipo-
CYBAXUMCh CTPUOKAMH BIIEpes.

Cxema IIOCTAHOBKY Hir 060Ma HOTAMH OJHOYACHO:

1-i crpubok: 11 2.

2-if crpuboK: 214,

3-icrpubox: 11 2.

4-i crpubox: 11 3.

5-it crpmbok: 11 2.

Iaui 8 npocyBaHEA Ha 5—8 KBasipaTH i TaK gami.

IMoi#no neprmuii saxinuurpy cTpubku y 1—4 xsagparax, pim IPOCYHeTHCHA
Ha KBazpaTu 5—8, 710 HbOTO A0IYYAEThCA IHIImIl yuacHuk Ha 1—4 KBaJpaTH i Tax
pani. Y pesysbTari Ma€ yTBOPUTUCA KONOHA AiTeH, AKi CHHXDOHHO CTPUGAIOTS.

111. 3AKNIOYHA YACTUHA (3—5 xe)
Penakcauiiina snpasa «Jouw y nici»

Hitu yreopiooTs kon0. OfiHe 32 OXENM BOHU HEpPETBOPIOOTHCH Ha «Jepesa B Ji-
ci». YunTeanh YUTAE TEKCT, AiTH BUKOHYIOTH [Iii,

IHcmpykuia: «Y ici ceiTUTE coHEuKo. Vci nepesa TATHYTE 20 HBOTO CBOL riJgod-
Ku. BHCOKO-BMCOKO NHYTHCH, 00 KOXKEH JIHCTOUOK 3irpises, (imu nidninanomoca
Ha HOCKU, BUCOKO NIOHIMAIOMb PYIKU, NePeOUPAIOLU nay
Tep i moyap poa.rloﬁayna-m ,u.eplena B pisHi c"'ropoun. Aue minmo TPHMAIOTHCA KOPIH-
HSAM [iepeBa, CTiiko CToATs i TiabKi posrofinyotees. (Jimy Po3zoitdyromuvca 6 cmo-
POHU, Hanpyxcyouu v’ A3y wiz.) Bitep npuric nomosi Xmapu. llepesa Bigayom nep-
i gomosi kpanmi. (Jimu kinvukamu nanvyie mopxaiomsea cnuny mosapuula,
AxKuit nonepedy cudums.) [OMUK CTyKae fexani cumbrime, (itw migcumoroTs pyxu
nanensAMm.) [epepa modamn KaxiTH OAMH OLHOTO, 3aXMIIATH Bix conbHOTO yAapY
Aouty csoimu riskamu. (IliTn NPOBOAATE KOMOHAMY 110 ShuE Tosapama.) A ocs
8’ABUIOCH COHeuKo. Jlepesa 3paLing, CTPYCHIH 3 fuena 8aitsi kpammi E L
M 'rim-.luﬂ Heobxinay soyory. [lepesa Bixuymnm Beepenui cofe Csiml;,g'll:y‘6aub0‘
picTs i pagieTs smuTrs. ¥

Uanu.) Hopys cunpumit Bi-

Ulnkysanus s mepenry. Opramisaniiai BIPABRH.
Mip6uTra nipcymkis ypoky




