Матеріали до уроку
Тема: Біг до 30 м для визначення рівня розвитку швидкості
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1. CnpuHTepcbKui 6ir o 30 m

0O6nadHaHHA: ceKyHAOMIipH, o QikcyoTs AecaTi
YaCTKY CEeKYHAU; BiAMipAHA AUCTAHIisA; CTAPTOBMIA
mictoser (a6o nmpanopens); dirinaa cTpiuka.

Onuc nposedeHHs mecmyBaHHs

3a xomanzow «Ha crapt!» yuacHuUKHU TecTyBaH-
HA CTAIOTh 3a CTAPTOBY JIiHiO B MOJIOKEHHI BUCOKOI'0O
cTapTy (HM3BKUIl CTAPT He BUKOPUCTOBYIOTH) i CTO-
AT HEPYXOMO. 3a CUTHAJIOM CTapTepa BOHU IMOBHH-
Hi AKHAWINBUAIIE MOAO0JATH 3aJaHy AVCTAHILIIO, He
BMEHINYIOUM TeMIy nepen Ginimem.

PesynpraToM TecTyBaHHA € yac HOZOJIAHHSA IU-
CTAHIii 3 TOYHICTIO 0 AECATOI YACTKM CeKYH/IH.

3a2asneHi 8KasieKu i 3ay8axeHHs

J03B0JIEHO TiIBKY OLHY CIIPOOY.

3a BiZICYTHOCTi CTapTOBOrO MmiCTOJETa IOLAIOTH
KomMaHAy «Pyml» 3 ofHOUAaCHUM curaasom mmpamop-
IeM JJI XPOHOMETDPUCTIB.

¥ 3abiry MoKyTh OpaTH ydacThb IBOE i Oigbime
VYaCHUKIB, ajie 9ac KOXXHOTO0 BikcyroTs oKpemo.

Birosa mopixxka mMae 6yTu mpAMO0, B HANEIKHO-
My CTaHi, po3iiseHa Ha OKpeMi fopixKu.

Tecrypanns mae sgificHIOBATHCS ¥ CIPUATINBIX
AJIs YYaCHUKIB YMOBaxX.




