Матеріали до уроку
Тема: «Малі олімпійці». Організаційні вправи. ЗРВ на місці. Розвиток витривалості. Вправи для формування постави. Рухлива гра «Потяг»
[image: ]
[image: ]
image1.png
ypoxy rag) :
OpHoro pasy IBaHko i Muxamnuk AVBUNNCA Tenesisop, Ae TpaHCIoBaNM OniMNiNCHKi
~ irpw. BoHm Tex 3axotinu 6partn yuactb B OnimMniicbknx irpax. Xnonui gyxe xotinu orpu-
MYBATH Haropoaw i npusw, 6yTi BinoMUMK Ha BCio KpaiHy. BOHU 4OMOBIANCH, NOKM BOHM
we Maneubl(i, BynyTb Tpenysatucs Girati, ctpubati, nnasati. s
" KoxXHuit aenb y Hux 6ys posnnanosakuit, Boww Giranw, CcTpu6any, nnasanu, rpann
] y dyT60n. | TaK im ye cnogobanocs, WO XOTiNocs 3aitmaTuca gepani Ginbuwe. Hanpukini
. AHA BOHY Bynin gy>Xe IHECUNEHNMK, ane 3a0BONEHIMA.
. Yuurenb diskynsTypu nomitns CTapaHHA XNONYKKIB, NOYaB 3aNpOLLYBaTH iX Ha Pi3Hi
3MaraHHs i CNOpTUBHI 3axoan. [liTam Le Ayxe Noao6anocs. Xoua BOHI He NPOCNABIANCA
Ha BCIO KPaiHy, HATOMICTb CTanW HaMWBWAWNMK, HAMCNPUTHILIMMAA Y BCil WKoni. BoHn
nocinany Npu3osi MiCUA 1 OTPUMYBaNK HArOPOAW B PI3HUX 3MaraHHAX. Tak CnopT cnpy-
AB IXHbOMY ycnixy. Yci nouanu Hasueath iX ManeHbKUMU ONIMNIGYAMU 3a TXHI CTapaHHA
1 BOMIO A0 Nepemoru.

X1 YPOKY

I.MAroTOBYA YACTUHA (10—12 x8)
IInkysanss y mepesry. [Ipusitanns. Oprarisaniiiai supasu.

Pisnosuau xoas6u Ta 6iry
OMB. (Tus. Ypox N¢ 97.)
Mepemnkysanus Ha 1—2 (018 ymeopenna 2 wepenz) abo mepelmHKyBaHHS
B KOJIOHY 110 TBOE-TPOE.
Komnnekc 3PB Ha micui
1.B. m. — 0. ¢. 1 — mizBecTHCH HA HOCKHM, PYKH Yepes CTOPOHM Bropy (Baux); 2 —
B. II. (BHIUX).
OMB. Temn BHKOHAHHS cepexHii (8 p.).
2. B. I. — CTOSYM HOTH PA30M, DYKH Ha mosc. 1 — Haxmi Tyay0a snepex, PyKH
B CTOPORH (BHAMX); 2 — B. I (BAMX).
OMB. Temnt BHKOHAHHS cepexsii (8 p.).

3. B. 11. — CTOSYM HOTH HAPI3HO, PYKH «B 3AMOK»> 38 TOJI0BOI0. 1 — mosopor TYIY-
6a mpasopyd (Buanx); 2 — B. I. (BAMX); 3 — mosopoT Tyay0a JiBopyd (BAMX);
4 — B. 1. (BOUX). 2
OMB. Temn BUKOHAHHS cepenmiit (8 p.).

4.B. n. — crosrau, 3irHYBIIM HOTH, PYKH HA CTETHAX. 1 — ONYCTHTH mm:ly
nporayTH cuuEy (BHAMX); 2 — IiIXHATH rOJIOBY BBEPX, BUTHYTH CITHRY (B

OMB. Temn BUKOHAHHS cepe/Hiit (8 p.).

5. B. n. — cTosiuM HOI'M PAa3oM, PyKH Bropy. 1—2 — NpOrMH HA3AA 38

AnBuTHCA Hasan (Buaux); 3—4 — B. 1. (BAMX).
OMB. Temn BUKOHARHS nOBLILEAMK (8 P.).
6.B. m. — 0. ¢. 1—2 — HAXWJ YHHM3, AiCTATH rOJOBOK KOH,
Hir; 3—4 — . 1.
OMB. Jlsxams wimme. Temn puxonaumns nonimmumit (8 p.).
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7. B.n. — o. c. 1 — npucicTu, pyku B CTOpoRM; 2 —— B. M.

OMB. Temn Buxonanns cepexil (8 p.)- 7

8. B. m. — 0. c. CTpUGKH 3 ITOYEPrOBOIO 3MIiHOIO PYK Y€
OMB. TeMII BUKOHAHH IIBUMAKKIH (20 P.)-

i OGiimmn nxew
9. BnpaBsa HA BilHOBEeHHI NAMXAHHA « i 6a npaBOpYY (BUAMX POTOM);

em — HAIAMK.

i». B. 1. — HOI'M HA IIUpK-

Hi mTeweld, PYKM Ha HMOHC. 1-—2 — HAXMX TYIY ;
8- 4 — » n. (mamx porom); 56 — HAXEITYIVOMTABORYS (BMARSt ®OQOM);
7—8 — B. m. (BATX HOCOM).

OMB. Temn BuKoHaHHA HOBLIEHUN (4—5 DP.)-

1. OCHOBHA YACTUHA (20—23 x8)

Bnpasu ana GopmysanHA nocTasu

O6ifiTi po3cTaBiaeni APiGHI NPeAMeTH «3MIfKOI0» 3 MiIMewKoM Ha ronosi (s xas-
PpoBMM BiHKOM).

KucTi pyK SUENMTH 3a COMHOIO, NPABY PYKY TPHMATHM SBEPXY HAX JOIATKAMM,
SiBY — BEUSY HiX JOHATKAMMK («3aMOYOK»>), SMIHIOBATH HOJIOMKEHHS PYK. Buxony-
BaTH BIpaBY, HepeKIanalouM APiGHI IPeAMeTH 3 PYKH B PYKY 38 CIIMHOIO.

OMB. 36epiraTu IPaBMILHY IIOCTABY, HAMATATHCE He SaryGuTi mimewox (1o 8 p.).

PO3BMTOK BUTPMBaNOCTi: PIBHOMIPHUIA 6ir 1o 800 M

OMB. €xunum sabirom. Iicas Giry BIAHOBMTH AUXAHEA.

Pyxnusa rpa «florar

Isi xoMaHAYM, BUIIMKYBaHI B KOJOHY IO OZHOMY 38 IATANBHOIO CTADPTOBOIO Ji-
Hico. Ba XOMAHJOIO BUHMTEeNA PO3NOUMHAIOTE IPY Mepmmi yuacHumkm. Bomm GisxaTh
Ao BHCOXOL CTifixm («cTaHuii») saeBumxx 1,5 M, OGGiraioTs ii TA HOBEPTAIOTHCSH HA-
3az y cBoe «zeno». «Hinnaiors» APYTi HOMEPH 3i CBOIX KOMAHX i GixdcaTs pasom, 06
Girazoum CTi%KY, HOBEPTAIOTECT HASAX i WINATIOTEH TPETiX i T. im. Burpac Ta Koman-
Aa, sxa IIBHALIE 3aBePIUUTE IPY-ecTadery, He 3aryGHBmm Hikoro.

OMB. MosxHa «9inJaTH» 10 OAHOMY YYACHMKOBI.

ModxHa «HimasTHs mo X .
i s . yaacHn
xiB. MorxHA «9inAATHA» BCIO KOMAHY . RS Y xac

HI. BAKJIIOYHA YACTUHA (3—5 xa)
HInxysanas B mepenry. Opranisamifini supasmu.

Nia6urra niacymkis ypoxy




