Тема: «Історія м’яча”. Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із м’ячами. Упори. Ловіння м’яча. Рухлива гра “М’яч сусідові”
[image: ][image: ]
[image: ]




image1.png
3aBAaHHA YPOKy
1. CRPWATIA PO3BUTKY CUNM 3THaHHAM Ta PO3rMHAHHAM PYK B YNOPI Ha CTerHax Ta B ynopi
nexaun.
2. HasuaTv 08iHHA MAva.
3. YAOCKOHANIOBATM BMIHHA KMAATY Ta NOBUT MAY PYXIMBOIO FPOIo «M'AY CYCiAOBI».
IHBEHTAP: MY3UiHWI NPOrpaBav; caucTok; kapematw; M'ai (GyT6ONbHI, GackeTGoNbHi 260,
BONeGonLHI).
ClomeT ypoKy

M'A4 BUHUK AyxKe AaBHO i 3a CBOI ICTOPIID icHyBaHHA 3a3HaB 6araTo 3miH. BiH € oa-
HIEIO i3 HARAABHILIMX Ta ynio6neHmx irpawok ycix kpaiH | HapoAis. Y [laswin fpewii, Pumi
Ta Ervnti MAY Ayxe nio6uan. Y Nlaswii [pelii #Oro yBaxany iAeanbHum NpeameTom,
OCKInbKW Bt 6yB y GOPMI COHLA. OTke, Ha AyMKY rpekis, MepeiHAB Horo YapisHy cuny.
M'asi winy 3i WPV Ta HaB1BanM AKKM-HeByAL NPYKHIM MaTepIanom, HaNPUKAAA, MO-
XOM a60 NIP'AM NTAXIB, 8 PUMAAHN Ha6UBaNN HACIHHAMY MIOAIB PI3HUX POCMH. TakoX
M N1eni 3 Kopu 6epesu, nunu aGo Bep6u, a NPOCTI NIOAV HaiuacTile MAYl POBUIM
3 ranyip'a. MiHile 3g0rananca HapysaTy WKIpAHWI M'AY NOBITPAM. fliB4aTa WM MAk
3 MAKNX NOAYUIEUOK, A BCEPeAHY BKNaany Kaminwi, 3aropHeHi B 6epect, a60 6yGoHLi,
OTPUMyBanu BOAHOYAC M'AYMK i 6pAskanbue. Hesennki MYl BUKOPUCTOBYBann Ans pyy-
HWX IrOp, @ M'AYaMI GinbLunx PoMipia rpany B irpu Ha 3pa3ok dyTéony.

Y PisHUX KpaiHax ANA BUroToBNEHHA MANIB BUKOPUCTOBYBaNM Pi3Hi MaTepianu: Maui
WAnK 3 WKIP TBAPWH, Nnenv 3 oueperty, ckpyuyBan 3 raH4ipoK, BUPI3anM 3 Aepesa.
2 TIC. POKIB TOMY, y PuMi, BUMTeNb riMHacTUkm ATUMyC, NPOXOARUM NOB3 MACHY Kpam-
HULIO, 3BEPHYB YBary Ha Benukuin G1uaunii Mixyp. HagyTuin nositpsm i nepes’sanuii
MOTY3KOIO, BiH BUCIB HaA BXIAHMMN ABEPUMA AN Kpacw. BiTep TPINas MiIXyP i CTyKas Hium
06 cTiHy, a BiH BiACKaKyBaB. ATUMYC KyMnB Mixyp, NPUHIC AOAOMY i OBWINE FOTO WKIPOIO.
YTBOPUBCA Nerkii Mau.

Yepes Garato pokis, 8 AMepuLl, ¥ABUBCA NepLMil rymoBui MAY. Micyesi iHaiaHui
HABUMAMCA POBUTY iHOro 3i CMOAM, AKy A0GyBaNW 3 PO3pisiB KOPM Aepes. Takuit MAY
HasvBany «kayuy». Lieit mau 6ys Ayxe MiuHum i Aobpe niackakysas. KayuyKosuit (ry-
MOBMI) MAY MEPLUIMM 3-TOMIK €BPONELYB N06aUMB IHAMEHUTUI MAHAPIBHIK XPUCTO-
$op Konym6. Biti 6y8 3aMBOBaHMIA, 11O BENMKNY | BaXKNiA MAY Tak BUCOKO MIACKAKYE NiA
uac ynapy 06 3emio, NepuIMM NPUBI3 HOro B €BPONY. [YMOBUI MAY WBAKO NOWMPHBEA
caiTom. BiAToAi NIOAV BUranany e 6arato pisHux MAvIs. Tenep KoXHIRA CMOPTMBHIN rpi
Bianosigae caiit MAY.
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PiznoBuam xons6u Ta 6iry:
o xozanba 3suuaiina (20 c);
0 xoxnba HA HOCKaX, pyKu Bropy (15 c);
o xoxwsb6a 3BuuarHa (10 c);
0 xoxnba Ha I’ ATaX, PyKH 3a rojaosy (15 c);

o xoasba spuyaina (10 c);
0 X0A50a «fAK YaIifa», BUCOKO MiHIMAIOYH KOJIiHa, PYKH B cTOpoHM (20— 2%

0 6ir mpucTaBHMMY KPOKAMM IPaBUM Ta JIiBUM ILTeYeM ynepen (1o 20 ¢);
o 6ir y cepeguabomy Temii (1 xB);
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Komnnekc 3PB iz m’ayamu
OMB. Vci Bupasu BUKOHYBaTH 110 8 p. CTEXUTH 3a NpaBUIBHICTIO Ta YiTKicTIO Buko

HaHHA.
1. B. 0. — cToaun, M A4 y pyKax. 1 — pykwu Bropy (mporusyrucsa); 2 — g, 1,
2 — pykKwH go TpPyzaeii; 3 — py-

2. B. 1. — crosaum, m’au y pykax. 1 — PYKH BIIEPE;

Ku Brepexn; 4 — B. 11.

3. B. Im. — CTOAYMU, PYKH Bropy, M A4 y pyxax. 1—2 — pyku sirmyrn Hasazn;

3—4 — B. .
4. B. 1. — criiika sorm Hapi3HO, DYKH Bropy, M’ a4 y pPykKax. 1—2 — HaXWur npaso-
pPy49; 3—4 — B. 11.; 5—6 — maxua JgiBopy4; 7—8 — B. m.
5. B. 1. — cix HOT'H HapisHO, PYKU Bropy. 1—2 — maxwr A0 mIpaBoi Horm; 3—4 —
B. I.; 5—6 — maxwua go sgiBoi HOTH; -T—
6. B. 1. — critika HOrm HAPi3ZHO, DYKHU BIIepes, M’ saq VYV Pykax. 1 — moso
IpaBopydv; 2 — B. I1.; 3 — moBopoT Tyayba diBopyu; 4 — B, 1.
7. B. 1. — crifika HOrm HapisHO, PyKHW Bropy, m’su VYV pykax. 1 — upucin, pyku
pucin, pyxm BIIEepen; 4 — B, 1.

BIIEpen; 2 — yHIop crosuu BirHyBImIuCh; 3 — 1T
M’AaY y pykax. 1 — Bumnan IIPaBoO, PYKH Bropy; 2 —

Sy AT
POT TyryGa

8. B. 1. — By3bKa crifika,
B. II.; 3 — BUIazx JiBoIO, PYKHY Bropy; 4 — B. 1I.
OMB. Vci Bupasu BHKOHYBaTH 110 8 p. Cresxkuru za IIPaBUIBHICTIO Ta YiTKicTIO BUKO-

HaHHSA.




