Тема: «Машина часу». Олімпійські ігри Стародавньої Греції. Організаційні вправи. ЗРВ на місці
Завдання уроку:
Ознайомити з правилами безпеки під час метальних дій та стрибкових вправ.
Навчати техніки стрибків у висоту з розбігу у спосіб «зігнувши ноги» з 5-7 кроків розбігу.
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CioxeT ypoKy

(76—77) Bitaio Bac iz TOBEPHEHHAM A0 HaBuaHHA. CHOrOAHI Mil BUPYLLIMO B MOA0-
pm.« Maj]MHOIOI 1acy, 3aBAAKV AKI M1 nepeHecemocs y waci [lasHboi [peuii. 3apoaeHHs
OniMniicbKux irop NOB'AsyioTs i3 im'am NereHpapHoro rpeybkoro repos fepakna. Yci 3ma-
raHHA Ta KOHKypcu Bibysanuics y AaBHbOrpeLibKomy nocenewHi Onimnis. Mepemoxuis.
Y CMOPTUBHWX 3MaraHHsAX HasuBanu «oniMnioHikuy. OniMMiichki irpu 6ynu npuceAyeHi
3escy Onimnificbkomy. Mporpama irop nepeaGayana napas yuacHKis, COpTUBHI IMaraH-
A 8 6iry, CTPMGKaX y ROBMVHY, MeTaHHi crivca it Aucka, 60poTHOY, MeperoHy KoRCHHLD.

CnagHo3BicHi OniMNificbKi irpy Ha uecTb 3eBca ONIMMIACHKOrO 3aPOAMANCA Le
8 CrapopjasHitt pewi Ta npoBoAMnca 3 776 poKy Ao H. e. KoxHi 4 poku y micTi Oniimnis.
CROPTUBH 3MaraHHsA Man HaCTINbKI FPAHAIO3HMT YCTTiX Ta BENIAKe 3HAUEHHA 1A TOFo-

4aCHOrO CYCMINbLCTBA, WO Ha Yac ONIMAIACHKIX irop APUNUHAANCA BiitHW | BiAHOBMOBA-
N0CA CBALIEHHE Nepemup.
3Bigycinb 4o ONiMNIi NPAMYBANY NIOAY: XTO AICTaBABCA MUKW, XTO — BEpXM, 3 AEXTO
HaBiTb NAMB Kopabem, abu NOTAHYTI Ha BEANUHIX FPeLbkuix aTneTis. Micna ypouucroi
N1ePeMOrY Ta LiePeMOHT HAFOPOAEHHA (BPYUEHHA BiHKa 3i CBALIEHHO! MACAVHY Ta Narib-
MOBOI FifKi) ONIMMIOHIK XMB Ay>Ke 3aMOXHO. Ha 110ro 4ecTb ynawTosysanu ceata, crisany
riMHY, BUrOTOBAIAAN CTATYI. R
(78) Cumeonu, pumyanu i yepemonii Onimniiicexux izop. 3 pesix poxis onimniii-
Coxi irpi Gy FONOBHOIO COPTMBHOIO MORIEI BCiX Yacis | HapOs. Y AHi nposegeHHA
oniMniaj; CKpisb NaHyBany 3rofia Ta PUMUPEHHA. BifiHN NPUNMKANMCA. Yci cunbhi Ta righi
oA 3MaranucA B vecHili 6poTb0i 3 38aHHA kpaLoro. t ;
CumBonoM OniMnilicbkux irop € M'ATb CKpinneHnx Kineub, AKi cumsonisyiots
OB Hant iR ATH aCTIH CBiTY: €BPONa — BAKMTHE, AGPIIKa — HOpHe, AMEpHKa — vep-
BOHe, Asin — oBTe, ABCTpaJia — 39‘79’:9' Tak camo wi Kinbus sigoGpaxeHi Ha npanopi,
AKWiA i3 1920 poKy MiAHIMAETbEA Ha BCIX Irpax. 4
Desiz Onxrim ncbm«x irop «llisuaue, BULIE, cnbHiweD.
3-NoMix ORIMNITICHKIX PUTYasliB 0COBNVMBO WiKaBa LEPEMOHIA 3ananioBaHHs BOrHIO
o Ha ronosHy apeHy Irop. Lle oaKa 3 Tpaauuii cysacHoro
pob ! i ITHBOrO COMLIECTORHHA Y4aCHUKI1 3MaraHb | Opramisatopu,
Oninnii Mepemoeus swaraw i3 Ty YAOCTOOBA6CH NOuCCT 39MaruT 0100 AR epT.
BonpuHeceHHn, Y BIAGTMCKaX LIbOTO BOTHIO BIAGYBA/VICA CYNEPHALITEO ¢ 4 ypc
WP NOCAAHLAMY B} MICT | Hapogis.
XyROHWKie, yKnaaanaca yroaa npo Mip ¢
Tpaduyiini pumyanu OnimnilceKux i20P

MOHI BIAKPUTTA.

i O BOTHIO Ha LIEpe! i i

¥ |3_Iapr|ane>mn ‘:,T:T:if:r:ocaxdf onou B imeHi BCIX COpTCMeNa A OBILAY, wo M
- Mporonowse

: U | AOTPMYIONM NpaBun,
OniMAICHKIX Fpax, NoBaxaI0
?Zuemo bt Y::::::;::,, & ICTMHHO CROPTMAHOMY AYC, Ha CNaBY cnopTy i 3apaaw
AKUMI BOHL ¥

| “ecTi caoix KoMaHA.

© Onimnii Ta gocTaKa ior
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«Big imewi BCix CYRAIB | odiLiHnx

onimnifcsKoi KNATBN CYARIS:

: m :m&:ﬂ: nonmam:.:'panuna i poTpUMYIOUM iX B ICTUHHO m”;:

TMBHOMY AYCi». i

; ?lz:::::m:::::::ﬂ:::? BUKOHAHHA HALiOHaNbHOrO MiMHY Ha YecTb nepe-
MOXUA.

XIA YPOKY

1. MIAFOTOBYA YACTUHA (12—15 x6)
Iuxysanus y mepenry. Ipusiranms. Oprauisanifini snpasm.
Npasuna Gesnekn
0 Tlix uac NPOBEACHHS JAHATH 3 METAHHS He MOJKHA TIepeGyBATH B 30Hi KUAKA
Ta mepeTHEATH WO 30RY.
0 He MO2Ha HOBepTATHCS CHMHOIO 0 HAIPAMKY IOTBOTY M’ 44,
0 BaGOPOHEHO BUKOHYBATH MeTaHH 663 J03BOTY | BiOMA BumTeIs.
0 MeraTn TLTLKH B HAIDAMKY, 3a3HAYEHOMY BuHTeNEM,
© TIig 4ac MeTARHs 00PATH TaKHii HATPSMOK,
0 He nozasars M’ s4i JUI% METARNS KHAKOM.
0 M’sui 2715 MeTaRHs S0MDATH TLIBKH 3 Z03BONTY BumTeNs,
0 CrosTn Ha mIAXY POSGiry i Gist Micus mpuaemtens i
Ha, 106 3a106iITH TPABMYBARHIO.
o Ilpnsemuensst Mae GyTH M’SKUM, Ha O6WBI HOTH, 3 HoC

11100 M’ He BAVUUB y BikHO um Jozel.

A Hac CTpUGKB He MoK

TYNOBUM mpuci
o He npusemiaTics Ha PYKH, a6U He TpaMypatmcs, DBCLRA LA
© Crpubisit BHKoRYDaTH TLTLIH O, KO MONCDOA CTpHGYH samrmmne ai
e — Micne

o He nepebirars wicite, 7€ BUKORYIOTS BUPABI 3 BirY, CTpubiin i weramms.

Pianonmmn xos0m Ta Giry:

o xozs6a (10 c);

0 X0AHGa 3 PiMIN OO MM PYIG: HA TIONC, B CTOPOHI, 52 Cmion, 5a romonom,
(40¢);

o xoms6a apmuaiina (10 ¢);

o xoas6a y HamisnpuCizi, pyxu na nosc (15 ¢);

o xoxp6a semuaiina (10 c); s M

0 X0AHA 3 BHCOKMM i NAMHAN Ko, PYKI SITHYT] Y KX K Dinui mogca,
ropxarics KoxiEAMM 20 PyX (15 €);

o xoxr6a sswuaita (10 o

© nerkumit Gir is mpuckopermsM remmy (1 XB);

0 xoar6a ssmuaiina (10 ¢).

i 060B'A3KM HA LUMX OnimnifceKknx jrp.!
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