Матеріали до уроку
Тема: «Майкл Джордан». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із обручами. Стрибки у висоту. Розвиток швидкості. Естафета «Гігантський крок»
Завдання уроку:
Вправлятись у стрибках у висоту: стрибки вгору поштовхом однієї та двох ніг із діставанням підвішених предметів.
Розвивати швидкість у бігу із прискоренням до 10 м.
Сприяти розвитку стрибучості, уважності естафетою «Гігантський крок».
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CloxeT ypoKy
Cooropmi
ket6ony. Bin,

P e BCA, a6 ROCATTU ycnixy. Voro TpeHep KOKHOTO 3aHATTA CTaBuB
A Y Ta 3aBAaHHA, wo notpi6Ho 6yno BuKoHatu, abu BOCArTM ycnixy.
OMY 3Maneuky nopo6anuce i, Bj i
HO TPUMaTH M'AY ) 5 '« BIH IX konekuioHysas. Ane ans Toro, abu npasub-
A, Y Pyui, notpi6Ho 6yno TPeHyBaTuch. BiH MounHas i3 NpocTux Bnpas,
MOCTYNOBO X ycKnaaHIolouy,
(fo possumky weudkocmi) Backet6onict nosuHen 6yTi CPUTHIAM Ta AyXKe WBNAKAM,
AK renapg.
(4o cmpu6ma? 3a Hap3suuaiiy CTPMbyvicTb BiH Gys HazsaHWi Koposem cmpubKie. BiH
He 6yB susom(m | CUNBHUM XNONYUKOM, ane BiH 6arato TpeHysascA. Haw repon fosis,
WO 33B3ATICTb i Npaus Bce nogonawTh Ha WAAXY A0 YCNiXy, FONOBHE — He NiHYBaTUCA,
AOKNAAaTH 3ycunb, He GOATMCA NepewwKop i Hesaay.
Cymb ypoky
AiTAm noTpi6Ho 3g0ranaTnck, Npo Koro iaeTbea Ha ypoui.

X0 YPOKY
1. MArOTOBYA YACTUHA (12—15 x8)

lnxypanns y meperry. Ipupiranss. Opramisamiiini supasi.

Piznosuau xoxn6u ta 6iry

o xoxn6a (10 c);

0 XoAB0a mepeKaToM 3 I’ ATH Ha HOCOK, Pykn Ha nosc (10 c);

0 Xoas6a, BUCOKO MifHIMAIOUM KOJiHA, DYKHU 3irHYTI nIepes cof0i0, TOPKATHCH KO-
airamu pyx (15 c);

0 xoz56a suuaiina (10 c);

- 0 X0A60a «3MiiK0I0» MiK IIpeAMeTaMi, PYKH Ha H0sAC (30 ¢);

0 xoa66a spuuaiina (10 c);

b .

0 6iry cepeausomy Temmi (45 ¢);

0 6Gir «3miiikoro» (45 ¢);

o xoan6a spmuaiina (15 ¢).

© OMB. Cresxmryt 3a 03HAKAMI BTOMIL.

Tlepemmmkypanms na 1—2 (1—83) (915 ymeopennn 060x (mprox ) wepenz

innekc 3PB i3 o6pyyamn 3

crosum, 06pyH y pyKax yumay. 1 — miauari
y (Baux); 2 — B. I )
MB. nxars: e, Tewt somus Cperi 6p).
. — crosun Ha KoiHAX, 00PY Y SiTHYTHX pyKax Ginst

06pyt yropy,
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3.B. n.— BysbKa crifika HO'M HADI3HO, OGPYY y pyKax yEnsy. 1—2 — mosopor
TynyGa MPABOPYY, PYKH BIIEDER — ¢HORMBHCH Y BIKHO» (8mAuX); 3—4 — B. 1.
(BAMX); 5—6 — MOBOPOT TyAyGA MIBOPYY, PYKH BIIEpes — ¢HOIBACH y BIKHO»
(suaux); 7—8 — B. 1. (3AUX).

OMB. Tenn nuKoRAHHS cepeaii (8 p.).

4. B. . — CUASUH HA TiAT03i HOPM PasoM, OGPYH MOCTABHTIL Ha HOTM BEPTHKAIL-
HO. 1—2 — HAXHJ Tyy6a Blepe], HAMArajouHch TOPKHYTHC HOCKIB (BuANX);
3—4 — p. . (Baux).

OMB. Temn BuKOHAHEA cepeaniii (8 p.).

5. B. . — JIe/AWM HA KUBOTI, PYKH BIIepesi, HOTA pasoM. 1-——2 — popHouac mix-
HSTH BIODY TOJOBY, PYKH, TPYAH, TOAUBUTHCE yriepes (BANX); —4 — B. 1. (Bu-
).

OMB. Tenn sukonas nowiasi (8 p.).

6. B. . — cTosum, HOTM HA WMPHH Tedeli, PYKU 3 OGPy eM repen co6olo Briay
1 — npucicra, pyks Buepen; 2 — B. 1.

OMB. [Inxannus siasse. Temn pukonanus cépeaniii (8 p.).

7. O6py4 mokaacTy ma nizzory. CrpuGKy Ha Micni B 00pyl Ha ABOX HOTax, Yepry-
1043 3 X0AB6010 (30 p.).

8. Bnipana Ha BiIHOBJICHNSA AMXAHTIL.

B. m.— HOrM HA MEPMHI TUTewel, PyKH 3 06pydem ymepex. 1 — Haxiw TyrySa
BIlepeA, OTATRYTHCH 38 PYKAMM (BUANX); 2 — B. IL. (BHIHX).
OMB, Tewn puskomans mosimmmit (4—5 p.).

11. OCHOBHA YACTMHA (18—20x6)
CrPM6KI y BUCOTY: CTPUEKY BrOpY MIOLITOBXOM OAHIEI Ta ABOX HIF i3 AiCTaBaHHAM
nigsiliienux npeAMeTia (CTpiuoK)

OMB. Bripany BHKORYBATH MOTOMAMM METOROM. BBEDHYTH YBAry HA UDHOEMICH:

58 1Bi HOrw, BGepiraTi crifixe moJOXenmA TiNA micas npugeMTenns. CHAA HOUITON
Xy MaKcHMANBHA.

PoasuToK weMAKoCTi: Gir 13 NPUCKOpeHHAM A0 10 1
‘OMB. Maxcumanbia mwanAKicTs. [ToscanTa 1po «BuGYX0BY ciuys.
Ecradera cTiranTcoKui Kpok» :
Vaurexs ximismu nosnavac ymopuy Kanany. JliTH 06’€ARYIOTECR Y ABI KOMAH-
R, AX] WHKYIOTECS Y /i KONIOHM Tepe KPACM KaHABIL. Ba CHIRAIOM ywuTe.s1 1eD"

wi ABoe yuHis > Ma abo e Tlepemarae
TO#, XT0, ONAI0YH NEPEITKOAY, 3POGUB MEHIIE KDOKiB. g Y
OMB. Kanana 6—8 . Burpac AKa Mae Gibme is.
1. 3AKSIOYHA YACTUHA (35 x6)

Ha penaxcauiro «Bopocnan, ¥ .,
Habyasre apyunol moow, sanmmomre oui. Jluxaitre piswomipo, cnoxiiino.
. aagpixeyit





