Матеріали до уроку 
Тема: «Андрій Шевченко». Організаційні вправи. ЗРВ на місці. Стрибок у довжину з місця. Розвиток гнучкості. Рухлива гра «Шпаки»
Завдання уроку:
Повторити техніку стрибка у довжину з місця.
Сприяти розвитку витривалості рівномірним бігом у чергуванні з ходьбою до 1000м.
Сприяти розвитку гнучкості.
Сприяти розвитку швидкості рухливою грою «Шпаки».
Щоб приєднатися до зустрічі в Google Meet, натисніть це посилання: 
https://meet.google.com/hwk-dqza-ytm 
 
Або відкрийте Meet і введіть такий код: hwk-dqza-ytm
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Kuie. HF; OA:;A:; : EMVISS:)‘( ie::;?:z::l( 3po6_v|B Ha cnopma-ﬁAqunKy KON B l-wiCTi
WTHE TDEHED AUTAO-oHaUoaT o ARKW 1070 WBMAKOCTI Ta HaronernueocTi no-
B e T onpasy soari PTVUBHOI LWKONW KuiBCbKoro «,ELMHBMF)» i 3anpocve
B v iorb sparrons mBMB, WO 33paxoBaHuil HYM A AVHAMIBCHKOT WKOAM
e e maKo gqmm'm [lo Toro X TpeHep, AK HIXTO THLLIIA,
i cooco npauelro i yBaTU fbyr OTbHI 3HAHHS xoqubm6araTo, HaTOMICTb 370~

. ) YTb He BCi. Xnonuuk 6y i3 kateropii TMX, XTO NpaLoBas, He
EonyiosincBoIX cvn'i VILIOB 10 CBOET MeTH A0 KiHUA. 3a GyTEONbHUMY MipKamy BiH GyB
CNPaBXHIM ByHAEpKiHAOM.

3 AUTAYOT GyTEONLHOT WKONY BiH NOTPaNMB 40 KOMaHAN «[MHaMO-2», MUHalo4 Tpe-
TI0 KoMaHay. Voro TanaHr i 3pi6HOCTi 6ynu ouesngHUMu. BaTbku cnoyaTky 6y npoTn
3(:33(onneHHﬂ cuHa. Moro 6aTbko nparHys, wob nicns 3akiHYeHHA LWKOM MOro CUH CTas
BiNCbKOBMM. Ane TpeHep nepekoHas HaTbKiB y TOMY, IO B iXHbOI ANTUHU € NEPCMEKTUBA
y dyT6oni.

1990 poKy Ha ToBapucbKoMy TypHipi «Kybok laHa Pawa» xnorneipb CTag Kpawum
60MBapAMPOM, HaMONOALIMM 3-MOMIX YCiX y4acHUKIB. 3ipka gyT60n1bHOTO kny6y «Jli-
sepnynb» lan Paw nicna matuy nogapysas viomy Hosi 6yTcu. [lo OCHOBHOTO Kny6y BiH
TaKOX YBIipBaBCA CTPIMKO. Y CKNajii KOMaHAW IHaK, KA NOYMHAB Ha no3uiii onopHoOro
NiB3aXVCHIKA, 3aBOIOBAB CBOI NepLui MXKHapOAHi Npu3v 1 TUTYAN.

2016 poky BiH OyB 3aTBEPAXEHMI Ha NOCT rONIOBHOTO TPEHEPa 36ipHoi Ykpaitu. Liei
dyT6OnICT, NOB'A3aBLUM CBOIO AOJIHO 3 [AVHaMIBCBKIM KNy6OM, Lile pa3 nigTBepAms iCTUHY
npo Te, WO HANKOPOTWWIA WAAX A0 3006yTTA Cnasn — Lie pobuTK BCE 3a MOKVKOM
cepuA.

[itam noTpibHO 340raaaTch Npo Koro NOeTbca Ha ypoui.

X104 YPORY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (10—12x8)
IlIukyBaHHA ¥ HIEPEHTY. IIpuBiTaBHA. Opranisaniiiei BIpasH.

Piszosuay X0xXB0H T2 6iry:
o xozxe6a (10 ¢);
o xoan0a 3 HOCKA, PYKH Ha II0AC (15¢c);
o xozxn6a (10 ¢);
o xoxasba y mamiBOpHCiZi, pyKH: Ha CTETHAX (15¢);
o xoxs6a 3BUYAHA (10 c);
0 xozB6a CIIMHOIO BIIepes — «cuupHUi BiTep» (20 ¢);

o xozxs6a suyaitaa (10 c);
0 6ir y cepeAHBOMY TeMIi (1 xB);
o 6ir «amiiikoro» (30 ¢);
o xozn6a seuyaiina (10 ¢).
IlepemuKyBanHd.
Komnnekc 3PB Ha micui

1.B. m. — 0. ¢, 1 — pyxu Bropy; 2 — DYKu BIepes; 3 — DYKM B CTOPOHH; 4 — B. 1T
OMB. AkueHTyBaTH yBATY Ha OJIOXeHH] pyK (8 p.).
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2. B.u. — o.c. 1—2 — xonosi o6epramus pykamn Baepex; 3 —4 —— masax.
OMB. Hamararmcs BHcoRyBaATH 3 REAMIKOIO AMIITY X0 (X0 8 P-)-

< =, 1—2 — miasenen
3. B. n. — criiixa morm mapismo. pyru sirmyTi mepes rpyanmx. Lo02 o mianesc:
an; 3—4 — HOBOPOT JiBOPY™, BiaBexe =

= Sirmy T YR DaBROM N

R SagRamy- BOPOT TYAYGa (o

OMB. Snopmyrm ymary ma HANDAMOR BLABGASHIA SLEMYTHR. Y 3 MOROPOT TYAYGA (
2~ maxux iBOPYE, mPana Py

S p.
B. o. — cTifixa morm mapismo, pyim ma mostc. 1-
ca nropy; 3—4 Te came HpaBopy.

OMB. Crmma mpsaea (8 po)-
sHO, PyRH Bropy.

«ITepeniis xurarTscas. 1 — maxun

5. B. . — crifixa moru map.
mpasopya: 2 — m. 11.; 3 Haxmr TinopyT: 4 — B. 1.
OMB. Ilnanmi maxman rynyGa (8 p.)-
6. B.x. —o.c. 1 — mpucizanuns, pyxu B croponu; 24 — BoTaTE.

OMB. Ilpuciaanmsm mBHAK: . a HLARATTS HopiaAnEe (8 D).
Bunamm. 1——4 — OPYSKARMCTI IPMCKa s

7.B. x. — npasa mora crrepeny.
cTpIGKoM smina Hor.
OMB. Pyrcm mosnama crasmrn Ha crer:so omopHol morvie

o 4 Py
B. . — 0. c. 1 — cTPUGKOM HOI'I HaAPISHO, DYNM BIOPY — Omrecic: 2 — s 1.

TIpucinars scmaficancme

OMB. Binuonnru muxanns nicas sapanx (16 p.).

II. OCHOBHA YACTUHA (77— 20 xa)

CTPu6GoKx y aommxuny = micun

OMB. (ua. Vpor N 91.)
PoszesuTok BuTpuBanocTi: PIBHOMIPHU Gir y YepryBanHi 3 XoAB66I6 4G 1000 m
OMB. ITo xony, omme sa oxmum. CTEMHTHE sa Sonmimming TPOABAMIE BHTOME. 110 5 xn.

Pyxnusa rpa «linaxus»
Ha oxmomy GOmi MaBZamumica HAKDECTEHO KOAA miamerpons 1 M i «irarimmis.
Yei alTm — emmaus. YxHsa KiabricTn HenADHA, 8 K0 sUXHAKIEELE MO Gl ool
TaTas Tinmezxm amoe <mmaxiss. Srimo xixnricTs AlTef V icuRch HADEES To o rot o
e BoaTE yaacrs yumrensn. Ilicna cais yuurensn: +Illnaxs merarnis —b micik, Lacmi-
ZyIowm Doxir munaxis, GiraioTh MaAZanwMKOM ¥ Diommwx MaDDaMIcAR micmattmo e oin
> 7 VUHLIOBAAKO Gidcar Ko <ima-

<umarinens» . Ilicas cain: «lnaxs aprrerizal
Fimenns . JInTHma, AXa CHISMMAACH IAKMATH MICILE ¥ «Immarinm o, nporpasa.

Ll BAKNIOYHA YACTUHA (78 xa)

PossuTor rHyuxocri: Maxi noramn (Npasco — /1i60k0) B Pisnnx PnowmHax
Ilmscymanms » mepenry. Opramisai i npass . L PR
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