Матеріали до уроку
Тема: «Ахілес». Різновиди ходьби, бігу. Стрибки «у кроці». Біг 25 м. Рухлива гра «Зайці в городі»
Завдання уроку:
Сприяти розвитку швидкості у бігу на 25 м.
Вправлятись у стрибках «у кроці».
Сприяти розвитку спритності рухливою грою «Зайці в городі».
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CioxkeT ypoKy N

HixXTo 3i cTa TUCAY BOTHIB, AKI NPUALANX MiA BUCOKI CTiHW Tpoi, He mir 3piBHATUCA 3 HUM
CUNoIo, BIABArOIO, CMPUTHICTIO, LWBUAKICTIO, @ TAKOX MNPAMOTOIO XapakTepy i My>XHBOIO
kpacoto. Y Axinna 6yno Bce, nMiue 8 OAHOMy AONA BiamMoBUna nomy — 8 wacTi.

Axinn Hapoauseca sia wnoby, Has'A3aHoro oro marepi. Konu y Hel HapoanBcA CUH,
BoOHa 3aHypuna noro y soaun Crikcy, NiA3eMHOT piukn, Tomy sce #oro Tino (3a BUHATKOM
N'ATK, 3a AKY BOHa TPUMasia cCnHa) MOKPUIIOCA HeBnanMnum nanumnpom. deTiga, noro marTm,
HaTmpana Axinna am6posi€io i 3akanana Noro Haa BorHem, wo6 BiH cTaB HesBpasNMBUM
i GescmepTHUM. Anle OAHOTO pa3sy ii 3aCTaB 3a LM 3aHATTAM 6aTbko Axinna. Mo6aunswin
cuHa y BOTHI, BiH 3nAKaBcA, BUpiWuE, wo deTiga xoue B6UTN AXINNa, TOMY KUHYBCA Ha HeT
3 meuem. BiAHI >KiHLi HIKGNM 6yNO NOACHIOBATH, BOHa NeABe-neAse BCTUIMa cxoBaTUCA
B MOPCBKIX MMGUHAaX | 6inblue BXEe A0 YONOBika He nosepTanacs.

 KunyTomy cuHogi lMenei nigwykas BuxosaTens — KeHTaspa
MOro BEAMEXKMMIN Mi3KamMmIn | CMarkeHnmn nesamu. Takuin p

HA GYB KOPUCHU AXINNOBI: AECATUPIMHUM XIOMUMKOM
i HazporHas Ha

XipoHa, AKUiA roaysas
©3KINM XapUyBaHHA | BUXOBaH-=
y6uE ronipyt AMKOro Kabaxa
6iry onens. He3a6apom BiH HABUMBCA BCLOTO, WO Hanexano repoesi Toro
UYacy: NOBOANTUCA AK YONOBIK, BOIOAITY 36POEIO, NiKyBaTN paHy.
[lizHaswnch, Wo axiicbKi Uapi roTyloTeca Ao BitHun 3 Tpoeio,
fioro Ha ocTposi CKipoc y unapa Jlikomena, ae fomy
cepen LapCbKUX AOHOK. Asle Lap AramemHOH 3a
miclilenepebyBartsa | NoCnas 3a HUM cBOIX BOiHIB Opiccen i Aiomena. Nepeoaartyswncs
KyMUAMM, BOHM NPOHMKNM A0 Nanauy i PO3KNanu nepea Lapcbkymu Aoukamu €8 7 ToBap.
MOMirK AOPOrMX TKAHNH, KOWTOBHOCTEN Ta IHWNX BUPOGIB, AO AKNX KiHKN CNOKOHBIKY BU-
ABNAIOTL IHTEPEC, HEMOB BUMAAKOBO OMUHMBCA Meu. Konu 3a yMOBHUM 3Hakom BiicbKO
Oniccen i liomesa BIUAANO BOMOBHUUMIA KNWY | 3aA3BEHIN0 36POo, BCi AiBYaTa Nepena-
kaHo posbirnuca. /iilie OAHa Pyka NOTArHYNacA A0 Meya. Tak Axinn sukasas cebe i 6ez
AOBrUX yMOBNAHL NOOGILAE ACYUMTNCA AO AXSNCHKOTO BificbKa.
[leB'ATE poKiB 60POBCA BiH NiA TPOEI, NIAKOPUE ABAAUATE TPU MicTa, NAKas TpoAHuiB
oaHicio cBoE0 NoABOIO. Yci axeiui, BiA BOXAIB AO OCTaHHBLOrO PANOBOro BOTHA, 6aunnu
5 HBOMY CAMOTO BiABAXHOFO, BIPABHOTO i WACAMBOTO BoiHA.
Micna oAHici 3i CBOIX Nepemor AXinn BUPILIME YBIPBaTUCA B MICTO Kpisb Ckenchki
BopOTa, ane fomy 3aBaAnE 60r ANOIOH. AXInn Benis MOMY NiTH 3 AOPOTY, NOTPOXYIOUN
NPOHM3aTI NOrO CBOIM CNUCOM. AMOJIIOH MIAKOPVEBCH, ane TiNbku ANA Toro, a6u HeranHo
HomMeTITCA 33 Lo 06pasy. MAHABLIMCE Ha MICbKY CTiHY, BiH Hakasas Mapucy nocnati
crpiny & Axinna. Mapic oxoue NIAKOPMBCA, a CTPINa, MONIT AKOI CNPAMYBas Anonnox,
Bnyuuna B N'ATy AXinna, He 3axvileHy obnanyHkamw...

maTu Axinna cxosana
ROBENOCA KUTUN B >KiHOUOMY OAASI
AONOMOroIo BilllyHa AI3HABCA NPO MOTo
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11. OCHOBHA YACTUHA (1720 xa)

Pozsurok wenakocri: 6ir Ha 25 m
OMB, Bab6iramu 110 2 yuni. Bucoxuit crapr, Maxcumanbua mpaeicrs,

CrpnbKkm «y Kpoui»
OMB. (Jlus. Ypor N 88.)

Pyxnuea rpa «3aiiuj B ropogi»

Kpecusars asa Kosa ua pijcrani 3-—4 m. BHyrpimise wono — «ropojr, Ha AKOMY
BHAXOAUTHLCH «CTOPOXM». Perrra rpapiis «3aiinis» — nepebyBaTh MiK KONAMA.
Bouu crpubaiors y «ropoj» i pucrpubyiors vazaj. «Croposs HECHOAIBAHO HOYAHAE
nosuryu «3aininss . Hagporanamu ix sin mosxe 10 sopaimusoro kona. Koau cuivimano
34 «saiii», 06UPAIOTL HOBOI'O «CTOPOIKAY . :

OMB. Ilepemimarucs crpubkamm na 060x Horax abo Ha onuik Hozi.

111, BAKNIOYHA YACTUHA (35 xa)

lpa «Kusa ckynbnrypa»

Ipators xinbka womauy no 57 rpasuie. IHounnae mepma xomauaa. Oxus
s rpasuis — «crynburopr, Gyaye 8 inmmx rpapuis coei Komangu FHUBY KOMIIO3U-
uiro. Ile moxe Gyrn «romopanus aucuiis, abo «rogypasng KYPKOIO Kyp4ars, abo
«arpaitka pub» romo, I'pasui Komauau-cynepauii Bigraayiors komnosuuio. Ilo-
TiM KoManu MinAoTLCa ponamu. Beayuwii KOMEHTYE, YuA KOMIIo3uIia 6ya Hai-
Gistbin BAs0I0 i BUsHAYAC NepeMokiin. Mosaupuit BApiaHT, KOAM BeAyUUil cam
A8e «CKYNMBLITOPY» (Temy) MaibyTHLoi KoMmosuiii.
OMB. Clcy..ubn'x‘ypa MOzKe OyTH «MHaMiun0I0% , TO6TO IpaBii MOKYTE pOGUTH OKpeMi
Pyxu ra sigTBOpIoBaT HEOOXiANI 8BYKY, ate CXoaNTH 3i cBOIX Micns iM 2a6opoHeHo.

Mnkysanus » mepenry, Oprawmisaniini BIPABY.
Mip6urTa nipcymkie ypoky




