Матеріали до уроку
Тема: «Єгиптус». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ на місці. Стрибки у кроці. Біг 20 м. Рухлива гра «Ямки»
Завдання уроку:
Сприяти розвитку швидкості бігу на 20 м.
Вправляти у стрибках «у кроці».
Сприяти розвитку спритності рухливою грою «Ямки».
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INSY ypony

Neo Bokep nio6um rpat y 6acker6on i 3axonnioeTben icTopicio CrapoaasHLoro

Erunty. Y Hboro Hasite € amynet — Gpacnet Pa — noaapyHok aiayca-apxeonora, Haik.

Sinbwe XnonuwK Mpie noTPanUTM A0 WIKiNbHOT GackeTBONLHOT KomarawW, OBIrpaTH CBOrO

cynepHuka Konit | cnopoGatuca oaHoknacHwui Keit. Yce T Jleo pisko aMIHIOETHCA ic-

1A eKcKypcii B My3edt icTopii. BuaBnAETbCA, Gpacner xnonuuka HaaineHwi MariaHAMK 341

SHocTamu. Tenep Jleo He NPOCTO wikonAp, a ocTanHii bapaoH ErunTy. fepoit noTpannAe

Y HEMMOBIPHI Ta HeGe3neuni NPUroa 8 60POTBLGI 3 OXUNVIM APEBHIM 371OM — MyMicio,

AKa XOue nollynuTh 6pacnet Pa, uo6 NoBepHY T COBI KONMWHIO BeNVY | MOHEBOAMTH Bect
CBiT. Jleo ponomarae Kedep — Bataxok cun ao6pa CrapopasHboro €runTy.

XIA YPOKY

1. NIATOTOBYA YACTUHA ( 12—15 xe)

TMlxcysamns y mepenry. Hpunizasua. Oprasmisamifs nrpans.

Pizmosmam xoau6u ta Giry:

xoxn6a (10 c);

XOABGA <K BiNCELKOBMIEs , PYKH B3ROBH TYYGA;

xoan6a 5 HoCKa (20 ¢);

xoanGa ssmuaiina (10 ¢);

XOABGA 3 MePECTYNAHHAM Yepes KyGHKH — «101aeMO TepemKoans, PYKH B CTO-

poru (1 x8);

xoas6a apuuaiina (10 c);

6ir npucTaBRIME KpOKaMI (IpARMM, TiBEM GoKoM) (30 ¢);

xons6a ssuuaiina (10 c).

Tepenmxysamns na 1—2 (1—3) (915 ymeopenna daox (mpyox ) wepenz).

Komnnexc 3PB wa micui

1. B. n. — criiixa Hor: Hapisno. 1—2 — HAXIUI FOJIOBH IPABOPY™; 3—4 — maxun
ronosm xiBopy.

‘OMB. IlosTopuTn 8 p. TeMI BUKOHAHHSA CepeAniil.

2.B. m. — crifika Horm mapiaHo. 1—2 — pyku airuyri nepex rpyabMim; 3—4 —
TOBOPOT TyY6a MIBOPYH, PYKH B CTOPOHY. 1—2 — DYKH DOSBECTH B CTODOHI;
3—4 — NOBOPOT TYIYGA MPABOPY, PYKH POIBECTH B CTOPOHHM.

‘OMB. Ilc P! 8 p. Tyay6 npsimo. C: 3a am TOBOPOTY.

3. B. n. — crilixa Hors HapisHo. 1 — OTATHYTHCE KOIHOM MPABOY HOIM KO k-
Ta niBOi PyKM; 2 — B. I.; 3 — AOTACHYTHCA KOIiHOM JiBOi HOrM 10 MiKTA TpaBoi
pysu

‘OMB. YiTke BHKOHAHHSA.

4.B. n. — crifixa morm HapisHo. 1—2 — moBOpOT Ty.yGa NinopY; 3—4 — moBO-
POT TyTy6a npaBopyy. g

5.B. m. — crifixa Horm HapisHo. 1 — MaX JiBOIO, OIIECK MiX KOMIHOM; 2 — B. I
PYKH B CTOPOHN; 3 — MaX IDABOIO, OILIECK M KOMIHOM; 4 — B. II., DYKH B CTO-
pomu.

6.B. n. — mpucix, pyxu ma xomima. 1—4 — CTPHGKE 3 TIOBOPOTAME TPABOPYY
v npuciai; 5—8 — cTpu6Kku 3 nOROPOTAMM JAiBOPYY y pMCciAl.
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1. OCHOBHA YACTUHA (17—20 x8)
ir Ha 20 M

Po3BMTOK WBMAKOCTI

OMB. BaGiram o 2 yumi. Bucokmil crapT. MakcuMaibua IMBMAKICTE
Crpnbim «y kpoui» %

OMB. Hafinpocrimmit crpuGox — 1e cTpuboK «y kpouis. Jlas #oro puKoRams xo-

CTATHLG SPOGHTH AMITe OXMI KPOK 18 HACTYTHEM npuseMmiemsM. Lle Gyne me moxir

nix wac Giry, 8 HOIT «y kPO »

Tlicsis OABLOTY «y KPOIi» CTPMOYH MOJKE MIATATTH TOMITOBXOBY HOTY 2O MAXO-
Bof, & NOTIM O6MAB] HOTM, HIPHYTI Y KOMHEIX CYTI06AX, TIATATHYTH A0 rpyKei. TTix
MAC WBOTO TYIYD HAXMNACTHCA BIEPEA, PYKH ONYCKAIOTHCST Brepex — AOHMaY. Tle-
PO/ IPHIEMIEHHAM HOTH BUITPAMITIOTECS YIIepe.

Pyxnuea rpa «Amku»

Ha Ma#zamuwKy B OXWH DA BUKOMYIOTH (200 NMOSHAMAIOTE) Kinbka AMOK (ae
e Ginpme 10) i sasnawaroTs ixHi momepn. Ha picTani 3 M Bi HNX KDeCAATE MesKy,
3 01 rPABIi MPOKOUYIOTH KYJIi B AMKH 110 4epsi, MounHaIOwH 3 nepmol. I'py nowm-
Hae mepmmii rpapers, BiN OPOKATYE KVJIO, HOKM HE CXUGMTH. 3a HIIM IPOXOBIACYE
TPy Apyrmii, noriM — Tperis i r. in. Koau wepra snosy jiiife 40 NePIIOro rpaBIL,
BiE mowMHAE rpy 3 Tiel sMKH, B AKY He BAYMB. XTO NEDIINM BIYNATE y BCL AMK,
Toik Burpae.

111 3AKNIOYHA YACTUHA (3—5 xe)
wa

VaRiTe, I10 HOTHM 3aCMAaraloTh HA COHEYKY (BUTATHITL HOTM BIepeA, CHAAYMN
ma cTimsmax a6 sanax). IImmiMiTs ix yBepx, noTpuMaiire ix rax. Horn Hanpys -
mcst. Hanpyseni morw crasu TmepauM, kas’smamu. Onyerits moru. Bomm BTo-
MUANCH, A& Temep BiAMOYMBAIOTE, poscaabiioioThes. Sk po6pe, MPHMEMHO CTAaNO.
Baux — naysa, BUAMX — maysa.

Myt npexpacio sacmaraeno! Bume moru mimimaemo!
© Tpumaewmo ... Tpumaemo ... Hanpyscyemo ...

Baropaemo! Onycxaemo... Horu ne manpyseni, poacabaeni.

;s » y. Opr B

- Mip6urra nincymxie ypoxy





