Матеріали до уроку
Тема: «Спорт для всіх». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ у русі. Біг із подоланням перешкод. Ведення м’яча. Рухлива гра «Моргання»
Завдання уроку:
Вправлятись у бігу з подоланням бар’єрів.
Вправлятись у метанні м'яча у горизонтальну ціль.
Вправлятись у веденні м'яча вивченими способами між стійок, з обведенням стійок.
Сприяти розвитку гнучкості, спритності та швидкості.
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CroweT ypoxy

JWeT Bia ... (Buasywol dirypw s cairi cnopry) '
«KOXeH Ma€ npaso Ha csobopy BMOOpY, NPaBo yxBanosaTh pitueHHs camocTinmo
| "ﬂa"e’f"“’! Ha MoK aymKy, cnopr — we cnpasa KoxHoro. /lioua caMmocTiiHO BubH-
PAE, AKMIA BUA CNOPTY i RO Aywwi, Ha AKy ceKuito it 3anucaTves, Y NpuaINATA fit ysary
cnopry e3arani! LLo X cTocyeTben Mewe, A BBaXaI0, U0 CIOPT — Lie HeBA'EMHA CKNagoBa
KOXHOTO 3 Hac, CNOPT — ue Te, 1o NPUHOCTL PaAiCTb | 3a70BONEHHA (AKIO NIOAUHA
32UMAETHCR HUM JOOPOBINLHO). TaKoX, CNOPT — Lie CNOci6 camoBupaxeHn, cnocié 4o
CATTM NEBHUX BEPWUH | MeTh! LLL0 X CTOCYETHEA MeHe, COPT — Lie AKWIACH OKPeMIiA CalT.
A 3HA€ETE, HAYKOBO OBEAGHO, WO MOAMHA, IKA 3AIMAETHCA CNOPTOM, POIBUBAETHCA HE
TinbKM I3NuHO, a i PO3ymMoBO! 3BepHiTb yBary, Wo came cepe cnoprcmenis Geaniv eia:
MIHHWKIB, MeAaNicTiB, NPU3EPIB | NepeMOXUIB WKINbHIX, PAHOHHUX, MICbKIX, 06naCHNX
| HaBiTb MiXHapoAHWMX onimniap, Garato MeanicTis! MOX/NBO, Le NOB'A3AHO 3 TUM, WO
BCI CNOPTCMEHV 3HAUHO OPraHi3oBaHiLi, 3ibpaili Ta gvcuunniHoBakiwi. MOXNMBO, Ha ue
BNNMBAE T€, WO CNOPTCMEHN 3HAIOTb MeXy PO3BAr, TOMY YCBIAOMIOKTY, WO O3HAYaE
NPaLyIoBaTy, AOKNAAATY CUN. 3ABAAKM 3AHATTAM COPTY TAKOXK 3MILHIOETLCA HaL Xpe6er.
TOEHYIOUNCH, MM TAKOX TPEHYEMO Halui nereHi. Lie Cnpuse Toy, Wo Halwe AUXaHHA 3a-
Bxav byae pisHum i putmiviim! Mig Yac 3aHATL CNOPTOM MU TPEHYEMO Halle cepuie, BOHO
CTA€ 3HAUHO BUTPMBaNiWMm!
Tomy 7 KOXHOMY X04y NOPaAWTY 3HaiTh obi Takoro BipHOro Apyra i ToBapuua, AKNA
61 3MILHIOBAB Bl MOPaNbHWIA Ta Qi3MYHMiA AyX, y3arani po6uB i3 Bac NIOAMHY... Lium
Apyrom Ans Bac xav byae cnopth
Cyrs ypoky
13 3XONNEHHAM PO3NOBICTU AITAM, WO AO WKONM HAAIAWOB NNCT BIA 3HAUYWO! NIl0-
QWMHW Y CNOPTi.

XI1 YPOKY

1. NIATOTOBYA YACTUHA (12—15x8)
Illukysanus y mepenry. Ipupitanns. Oprasisaniiisi Bupasu.
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11. OCHOBHA YACTYHA (19—20xe)

Bir i3 nofonaHKAM nepewKos

OMB. Yepes Gap'epi sapsimn 10 50 o, Yol fisarh I :
wipaui, Ha mepmony Koxi moTpiGHo BeTaHOBHTH OFHH Gap’ep, Ha APYTOMY KOIj =
JBa 6ap’epi, Ha TpeToNy Koxi — Tpi 6ap’epi. Crexitit 32 JOTPUMAHHAM NDABIHL

Geamexi,

0 Komy. Tenn BIKOHARHS o+

Meranta manoro m'aya
OMB. ¥ ropmsorTasy nis sapmupiki 1,5 b is pinerai 10- ~12 m, Vi kaacy
etz 00'exary y ABi Kononn. Kuparn a7e6inpioro 3a paxyHOK PyXy PyKH. TIparxy-
i AOTDHMAKES NDABITHHOTO HATDAMKY DYXY Jik1s (BHYTDIIIHIM HA/M'AS0BHKOM
yiepex — yropy). AKiierT — Ha TpaekTOpi0 N0MBOTY M'A%a, CTeAHTH 3 JOTPHMAH-
‘HSAM IPABILT OeameKi.

BepjeHHsi M'A4a MiX CTilioK, 3 06BeACHHAM CTilioK
OMB. Bauermyn criocobans. PpoRTATEHO-TIOTOKOBHI MeTo| opraxisamii AiABHO"
e, CrexuTy 38 TI0CTABOI0, 32 IPABHIBHAM BHKOHAHHAM.
PyxnuBa rpa «<MopraHHs»
Vei nosepratoTsea 00IITIAN [0 CEDEAMRI K07, YTBOPEHONO mapamu (oAHe
5 o). Bigoras wi napayst — 23 KOk, Yuet, sikwit s Mae napi, HPOXO-
[T TOCEPEAVH] T2 MEMOXiMb «MOPIae» [0 ORHOTO 3 TDABIB, AKHH CT0TH Y BEY"
pimusomy ko, Toit Gimts 10 «Mopraiouoros, aze TIapTHep HamaraeTred HOM0
aarpuara. Ko % BHKIMKAHAH Yce % TAKH Brege, 10 pig BeJie Ipy Aai.

OMB. Yui moperi n0BYOpIoBaTH Bl pyXi,
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111, 3AKAI0YHA YACTUHA (35 x6)
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