Матеріали до уроку
Тема: «Супер Маріо». Організаційні вправи. ЗРВ на місці. Стрибки у висоту. Вкидання м’яча. Жонглювання. Розвиток швидкості. Рухлива гра “Найкраща пара»
Завдання уроку:
Вправлятись у стрибках у висоту: застрибування на м’які перешкоди.
Розвивати швидкість ударами м'яча об стіну і ловіння його.
Навчатись основ жонглювання м'ячем.
Розвивати спритність рухливою грою «Найкраща пара».
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b HUM repoem ypoky 6yae soaonposiaHnk Mapio. Momy NOTRIGHO NpoiTun Yepes

= KOPOMIBCTBO, 3HMLYyIOUN conaaTtie Yepenaxosoro kopona Kyna, uo6 yparysatv

HY HUM y NONOH NpuHUecy. Ha cBoemy winaxy Ao npunuecn Mapio 36upae moHe-

i BoHycn, 6'loun NO 610Kax 3i 3HAKOM NMUTAHHA, a TAKOX BULLYKYIOUUN CEKPETHI CXOBKM

T Y UernaHux crtinax. Ocb Takuin cminuenin Mapio. BiH BUKoHye Bripaswu, abun cratm

| CUNBHUM, 3HULTU Kopona Kyny Ta BpATYyBaTW NpuHUecy. Mapio HamaraeTbCca BTeKTH 8ig

mnywnneux rpubis. Mapio, NepenuoBLLIN Yy HOBUIA PiBEeHb, ONUHAETHLCA NiQ 3emnelo, Ae

o Ta 6araTto niazemHux Tpy6. LLo6 3i6paTtu we 6inbue moHeT Ta 60oHYCIB Ha CBOEMY
_wnAaxy, cnia noaonatm Tpybu-nepewkonn.

X114 YPOKY
1- MIAFrOTOBYA YUACTUHA (72—15 x8)
IIuxysanas v mepenry. Ilpusitanna. Opranisaniiiai supasm.

PizHoBHMAM XOoaL06m Ta Giry:
o xoxs6a (10 c);

xoaB6a Ha HOCKaX, Pyxu sropy (15 ¢);

xons6a seumuaiiaa (10 c);
b xonp6a Ha I’ATaX, PyKu 3a cumHOoo (15 ¢);
;‘q xoae6a seuuaiiaa (10 c);
n xoan6a 31 3MiHOIO TeMny (25 c);
0 xoaE6a mepeKaToM 3 I’ sATH Ha HOCOK (15 ¢);
] xons6a ssuuaiina (10 ¢);
o xoap6a APIGHMMM Ta HIMPOKMMMI KPOKAMEX (45 c);
n xonsﬁa suuaiiaa (10 c);
= ~ y-cepe):u«xbomy remri (1 xB);
G6ir Ha TpAMMX HOTraxX, HOrU BIepen (15 c);
. 5 xone6a sBmuaitiza (10 c).
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1. OCHOBHA YACTMUHA (719—20 x8)
PO3BMTOK WIBMAKOCTI: yiapu M'A4a O CTiHY i noBiHHA NOro

iy x 1
OMB. Yaapu M’saa 06 cTiny i JoBiHHA HOTO ofoma Py’
(2O MaKCHMAaTHHOI) iHTeHCUBHICTE PYXiB.

amu micas BIACKOKY. Brcok

Crpu6ku y BucoT elKoav (FiMHaCTVUHI MaTV 3aBBULIKN
Ao 80 cm)
2 MOMeHT 3a
OMB. BukoHyBaTH IIOYeproso. 3 HACTYIHUM 3ICKOKOM.- CrpaxyBaHHA B eHT 3.
CTPUGYBAHHA HA MATH.

: 3acTpUbyBaHHA Ha MAKI Mep:

Ilepenmxysauns y 2 mepenry Ha BigcTani TPUOIU3HO 4—5 M.
BkupgaHHA m'Aava
OMB. 1. M’ a4 yKHAAIOTH ABOMA PYKaM# BHEpe/ i3-3a roJIoBm.
2. Tlix wac BUKOHAHHSA KUAKA OOUAB] CTOMM TOBAHHI TOPKATHCS 3eMI.

3. Kuaxs M s9a ofHe OAHOMY DYKAMM B HOTH, I00 DapTHEP MaB 3MOIY Jerk
BaXOMUTH M’ 5I49.

= MournosanHa m’avem (x70nui), NoBiTPAHOI KynbKoio (disuama)

OcHoeu »oHznl08aHHA. Baerka sayhTe M’ sa4. BUOycriTe i3 @yTO60ABEHOTrO Mm’saga
TPOXH TOBITpsI, M06 BiH MeHINe HPY:KUHUEB. Mloro rax Oyae Jiermie KOHTDOJIOBa-
TH, TOMY BiH He HOKOTHTHCSH AaJeKO, y pasi mpomaxy. ITicJis TOro, AK TeXHiKa MKOH-
raOBaHHSA GYyAy OCBOEHA, MOKHA IOBHICTIO HakadaTh M’ a9. TpumaiiTe M’ su mepen
coboro Ha piBHI rpyaeii. KuabTe #oro Ha 3emiio, i Hexail BiH BiZICKOYHTE Bix sem-
ri. Konm M’sA9 MOYHe SHUPKYBATHCH IICIHA BiICKOKY, DiAKHHLTE HOT0O HOrOM HAa3al
v noBiTpa i 3;10BiTE pykamu. Iligkuaaiire #Oro AOMIHYIOUOIO HOTOIO O PIBHS 3KUBO-
Ta a6o rpyzaeii. BuiiTe no M’A9y BEPXHBOIO YACTUHOIO CTYIIHI, TDUMAOUH ii IMijJ Hese-
JuK#EM KyToM yropy. IlepexoHafiTecs, Mo ITHYPKM He 3as’asaHi
moABidHUM By3soM. M’a9 MOXKe BiICKOYUTH Bif BEIMKOTO By3Jsa
nix kpusum kyroMm. Crynns He mae 6yTu poscrabrenocro. Heobxin-
HO TpHMAaTH ii mig KyTOM.

1. Tpumarn xoniuay srerxa sirayrumu. Ile nomomosxe Kpanie
xomTpoJaoBaTH M A4. CTYIIHS OHOPHOI HOrM HOBUHEA CTIHKO
crosiTu Ha 3emui. Jlysxe BamauBo 36epiraTu Gananc tixa.

2. ITocTynoBO 36ibIIyBATH KiBKICTE BiZICKOKIB M’ saua Big
crynHi. 3aMicTE TOTO, 106 JOBHTH M’AY DYKaMM micias
KOIKHOTO yAapy 1o HBOMY HOTOIO, cni_a TiAKUHYTH Horo
B IOBITPA, i KOJM BiH NOYHE NaJaTH, MAKUHYTH Horo
By, 3aBaKAI0YM HOMY BIIACTH HA 3E€MJIIO.

3. HaTn M’AYy 3MOTY BOACTH i BiacKoumTm Bix 39“
a moTiM yaapuTM 1o HhOMy HOroi. Hamararwmes. mﬁ,
yaap 6yB cCHabHUM, i M'A9 DiAniTaB He Bume 'ram’ Jler-
Ki yAapy Jerme KOHTPOJIOBATH, TOAL Gyne ap:

"epryBaTH HOTH. ¥

4. BpoBuTH M’SY DYKaMu, IOWHO migKkuHeTe

nigkuEYTH #oro o6oma HoramMm ABiui Ta

3HO-

Horamum. IToriM
cnpoGysarn 37107
B TOmo.
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™M’sa4 Gins mwir. Ioc:
Y - TABUTE HA HHOTO i Ty i &
L B Aominyrouy Hory. ITorpi6ro npo

oG Bin saxoTuses Ha crymH©0. Biapas igmi E
” ¢ 3 'y carig migxm
 foro i{opy. HIGHTO NOTPi6GHO 3m0BUTH HOro pyKamm.
FOHHA YACTUHA (3—5 xg)
rpa «<Hahkpawa napa»

; mmx. xomau}x1 AKL BUIIMKyBaHi nepex niHiero crapry, 06’eaHyOThCH
u. ¥V rpasuis TIEPINOL mapu € M’s4. 3a CUIHATIOM OGMABA I'PABIL IOYHHAIOTE 116~
'THCH Buel_aefu, :m}ucﬂxo!oqu nepenavi oaquH ogHOMYy. BOHM MalOTh HEPETHYTH
L HOramMu JIiHiio Ginimy (Ha npoTuIeskHOMY GO MalaHYMKY) i, He TpUIHHs-
CyBaTH OAMH OAHOMY, HOBEPHYTHCHA A0 KOJOHHU. OXUH i3 IPABIIB 3AilCHIOE
9y rpaBleBi, AKUH CTOITHL IOmepeay, MOTIM Apyra mapa NpAMYE 3 M’sdaem
y. BaKiHumBIIN — 3aiiMaoTs Micue y KiHni KOJOHM.
OMB. [Taxinns M's9a HA 3EMUTIO, SIK i 3AXOMIEHHA IPH TEPEAATAX, YBANKAIOTE IOMUI-
KaMU, IO BIUIMBAIOTE Ha Xix rpu. [lepemarae Ta KOMana, AKa 3aKiHuuma ecTadery
‘paninte 3 HANMEHIIIO KiTBKICTIO TOMIIOK.

fic:

Ha BiAHOBJIEHHA XUXAHHA.
pxypamms B mepenry. Opramisaniiisi supasi.

niacymkis ypoxy





