Тема: «Машина часу. Олімпійські ігри Стародавньої Греції». ЗРВ на місці. Стрибки у висоту. Метання. Удари по м’ячу
Завдання уроку:
Навчатись техніки метання м’яча з-за спини через плече на дальність з місця, у вертикальну ціль.
Навчитись ударів м'яча внутрішньою та середньою частиною підйому по нерухомому м'ячу у вертикальну та горизонтальну ціль.
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MeTaHHA M'AYa «3-3a CWHW Yepes nneye»

Texwika:

_B. . — y4eHb CTOiTh 0GIMYYAM [0 HANDPAMKY METaHH, JiBa HOTa IOmepe-
Ay Ha Beiit cTymHi, IpaBa — Ha KPOK I03aJy HAa HOCOK. M’a4 TpuMAae y Tpasii py-
i (a6o niBi#) Ha PiBHI r0I0BM, APYra PyKa PO3TAIIOBAHA JOBLIBHO. 3 1pOT0 Mmoo~
JKeHHS IPABY HOTY OMyCTUTH HA BCIO CTYIHIO (HOCOK IPaBOPYY i 3irHyTH B KOJiHi),
IIpaBy pyxy (iBy) 3 M’fueM BiABecTH YHU3 — Hasaj i B CTOPOHY, TyJIy0 MOBEpHY-
TH i HAXUIUTA IPABOPYY, JiBy PYKY mifHATH yropy — Bepex. IToTiM mBAAKO Bu-
NPAMUTHCH i TOBEPHYTH TYJIyD JNBOPYY y HAIPAMKY MeTaHHA, IIPaBy HOTY HO3a-
Ay Ha HOocoK. OHOYACHO PYKa MIBUAKO PYXaeThCA HaJl TIIeYeM BIIepeJ — Yropy, mo-
TasAp cupaMoBaruit mpsamo. Tyny6 mo iHepnii HaXMAAETHCH YIEepel, BUKOHYEThCH
cTpuboK ynepes i3 JTiBoi HOTHM Ha IPaBY.

OMB. Ha panpmicTs 3 Micns, y BepTHKANbHY Tinb (Mimenb 1 X 1 M) Ha BucoTi 3 M
3 Bigerani 8—10 M.

Yaapy m'a4a BHYTPILIKBOIO Ta CepejHbOIO0 YaCTUHOIO MAOMY NO HEPYXOMOMY M'A4Y
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BHYmpiwHs
yacmua niotiomy

Mama Micye ydapy Hockom

3oeHiuwHs YacmuHa niotiomy
11106 yrapuTy 0O M’AYy CEPeAMHOI mifiiomy, Cif BiAIATH HA KiTbKa KPOKiB
Hasaj Bij| HEOTO, POBIrHATHCSA, B KiHIi posbiry onopHa HOra Mae 6yt Ha 10—15 cM
360Ky Bix M sua. Ilix gac yzapy omOpHA HOTA MiAHIMAETHCA Ha HOCOK, 1106 HOT0I0,
AKa poOUTh yAap, He 3a4elUTH 3eMJII0.

Yaap BHYTPILIHbOIO YaCTNHOIO NiAoMY
JMoro BUKOHYIOTH TaK CaMo, AK i yap cepeaunHo0 migitomy, aje B OCTaHHiH me-
pell yAApOM MOMEHT HeoOXi/IHO POBBEPHYTH HOCOK HOTH Ha30BHi. Po30ir BUKOHYETh™
¢ miJf KyTOM y HaupAMKY yAapy. OmopHY HOTY HOTPi6HO IIOCTABATH HA 30BHINIHIO
yacTuHy cromu 360Ky Big M ada Ha 20—30 cM, cam yzap CIpPAMYBATH Ha ™’a9 TPO-
xu 360Ky Bijj #OTO EHTDPY. i
OMB. ¥V BepTHKAIBHY HiTh (CMyra 3aBIIMPIIKKE 1,5 m, saBgoBxkku 8—10 M) Ta ropu-
soHTANBHEY Tiis (cMyra saBmmpmkn 1,5 v, sasrosxkn 8—10 m). Cepenuna miiio-
My — Ile Ta YACTHHA CTOIM, IO [HOKPUBAE INHYPIBKY BIYTTH. CraTu nepes M’ adeM,
3aMaxHyTUCh 1PaBoio (JiBOIH) HOTOM TaK, {06 BIYYHTH CEPEANHOIO migiomy, ajge
OOMERUTHCE YITKUM IIi/IBe/ICHHAM HOTH /(0 M’AYa; CTEXUTH, 06 MPABAJIBHO CTOA
Jia OTIOpHA HOra, 4 CepefiuHa nigiioMy npunajzasa Ha cepeAmHy M’AYa. ’l‘pen-ynmﬁi

BIIPABY CIIi/i BUKOHYBATH B NAPAX.

111. 3AKIOMHA YACTUHA (3—5 xe)

Pyxnnsa rpa «llisupwe Gixkut Cron!»

Yumi yTBOPIOIOTE KOJIO, nocepesu i — yuurens i3 M’ suem. Iligkugaioun M'sd yro®
py, BUHTEIHb HASUBAC mech iv’st. Yei poabiralorhes HAascibiv, a ToM, KOro HagBasM, Gil:m'ﬂ'
J10 M’ 5148, JOBUTH fioro i kprumte: «Cronl». Vei QynuHSIOTECS HA micrti, a rpasers m’AIeM
HAMATAETHCA B KOTOCh nouimTy, SIKIIO HOMY e BAAETbCS, 7ozl TOli eTAE «JIOBLEM?:

TLIAKyBaHHs B LIEPEHIY. Oprauisauiiini Bupasi.
Mia6uTTa NiACyMKiB ypoKY




