Тема: «Скакалочка». Організаційні вправи. ЗРВ із гімнастичними палицями. Перекиди. Метання. Рухлива гра «Вудка»
Завдання уроку:
Повторити елементи акробатики: два перекиди вперед злито.
Вправляти у кидках м’яча у стіну із положення стоячи спиною до стіни, повертаючись праворуч (ліворуч), з наступним його ловінням.
Сприяти розвитку сили підніманням прямих ніг до кута 90 град. у положенні лежачи на спині.
Сприяти розвитку спритності, швидкості реакції, координації рухів рухливою грою «Вудка».
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Ciower YpoKy

XKuna-6yna ckakanka. Y senukii CriopTvsHiit 3ani 6yno B Hel CBOE MiCTEUKO — BenvKka
KapTOHHa Kopobika. 3axorinocs fit B16paTUCA 3 Kopobku. CKakanka nonexana, nonexana,
Ta panToM Ak Nockakae: 3 Kopobkit — Ha nignory, 3 NANOrY — Ha FaHOK, a 3 faHKy — B ic.

CkaKae BOHa Nicom, a HasycTpiy it 3aeuib. «CKaKkanKo, Ckakanko, A Yepes Tebe no-
cTpu6ato! Al nparwy 6yTi cunbHwm i 3goposumy, Ckakanka signosiaae: cHe cTpu6ait yepes
Mee, A Tobi icTopito po3nosim. una s 8 cnopraani, 6arato itelt cTpuanc Yepes mewe,
ToMy 5 cTomunaca. i sig iTeit niwna i sig Te6e niy. bysaiil» | nockakana BoHa Aani.
Tinbkv 3aeub ii it 6auvs.

CKaKae BOHa NliCOM, a Ha3yCTpi i1 BOBK, AKWi NpaLioBas Linvmy AHAMM: «CKakanko,
A Te6e Npojiam, OTpUMalo rpoLwi i Kynio cobi TewicHi Kynoku. B 06igHto nepepy Ha cai-
XoMy nosiTpi Gyay rparw B Tewic». Ckakanka Bianosifac: <He npopasait MeHe, kpaile
nocyxaii Moto icTopito. Xuna A B cnopr3an, 6yna MpoCTolo CkaKankolo, Garato pireit
CTpu6ano Yepes meke, ane NOTIM & 3aXOTiNa CBIT NoAMBUTUCA. A BiA AiTed niluna, Bip 3ait-
A yTekna it 8ip Te6e nigy». Ckakanka nockakana Aar. Tinbku BoBK i 6auus.

BAyKae caKanka kaskoBuM Nicom. fit HasycTpiu ine nepesanbliem BegMib. Bik Hine He
paLOE, BELITAETHCA LA AHANMY TICOM, TOMY AyKe ronopwit. Konv Bik no6auue ckakanky,
J10My 371an0Cs, O Lie COCUCKA. Topi Beaminb CKasap: «Cj:cwcm, COCHCKM A BaC 3w, Ckakanka
B{g0BIng, LU0 BOHa HEICTIBHa, ane MOKe POSTOBICTH oMy CBO0 icTopik. «)Kma A8 cnopr-
3ani, Byna MPOCTOl0 CaKankolo, Bararo Atei crpqéano 4EPe3 Mewe, are Nariu A 2x0Tina
cair, f Bin AfTeiA niluna, B 3aiilA, BOBKa yTeKna | Bin .Te6e migy». I’cnopnm BEAMidb 3omnie.

Ine ckakanka gani, a i HasycTpiy nvcuys. BoHa it rOBOpHTb ckakanui yrecueo: dpu-
8ir, piaHal Mof AT nparkyTo 3aimaTicA cnup.Tm{E.~ Cnopnapa ¥ HIAX €, @ OT CKaKanKi
Hewmae. Xonimo 3i MHolo? Tinbky ckakanka xorina it posnosictn faom ictopito, ane an-
cuuA He cxotina i cayxat. Born nouanujonocno clnepewamcﬁ 1 pO36YAUNM NUCEHAT.
JlvcenaTa NpHGirny, MoBauwK CKaKanky W TaK 3paginv, Lo Terlep BOHH SHOKYT Yepes
i CTpUGATA. BoHM novanM nepeKwAaTHe i oKasyBari ckakan, Yoro Zouu n:auw;:-l
e 8 copTiBHi 3ani. Mlo6a MBI Ue: cKakanka BUpiLuna He Tikari, «/lo6pe, nuceH

[lonomoXy A BaM CTam CHMbHIMY, CTPHTHIMIA BUTPUBATMMM
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Axpobaruka: gea nepexin 8nepex 3o

Textika 8UKOHGHHA. 3 yriopy mpicisutn, BTpAMIAI0YH HOTH, TIepeHecTH MAcy Tiza
Ha pyxu, Ilicas nepuioro nepexiay, mo sitkoryiors Tpoxk exepriitFine, HiK 3assu-
Yail, TOCTABHTH PYKH KA mixuory i, me 3ATPHMYIOUHCh, BUKOHATH APYTHHt IEDEKH,

MeTanHs: Kigku 1'aa y Criby i3 8. 1. CTORYM CNUHOI A0 CTiKM, NOBEPTaIYNCH
NIPaBOPYY (niBOPY), 3 HACTYNHIM HOro NOBIHHAM

Po3BuTOK cvni: nigHiMaHHA NpAMWX Hir 0 KyTa 90 rpaa. y B. n. NexayM Ha ki
OMB. Bitkonyparu: a Marax. Pykn B3goes: ryay6a. [lisuara — 12 p., xnommi — 17p.
Jlnxanus ve sarpuuyBarh. Horw Hanpykexi, HocKH HATATRYTI,

Pyxnusa rpa «Byaka»

Vugi yrsopioiots K010 0014usM 40 neRTpY, Bifcrans wix mumu — 1—2 Kpo-
KiL. Begyunii ctoits y HERTDI T8 KPYTHTh CKAKATKY (4Byn0uKy») Tak, mob BoHA
KOB3a/I 10 mioai mix Horeru yunis, Jirn CTPHGAIOTH, & Koro «BYJl0YKa» 3a9e"
THTH — TOH 3ANHIIAE TPY.

1ll. 3AKNIOYHA YACTUHA (3—5 xe)
Bnpasa-rpa «Ksitka [lo6pa» 3 enementamu iora-Tepanii

Jirit MAIoTh BUTATHYTH PYKH BEPES AOROHSM Bropy i sanmouymy oul, Ha: i
wannire sy Koy Ty, oo o, o Con T
y RonosbKH. Bixayiire, i sona sirpisac pac, pari DYKH, Tixo, gymy, Blll e e

) |
camaumiih AONAT. 3BYHTS TpieNHa Myaixa, Bayg Xouenses i mouymy, Mowicrits
yee 706po niel KBiTKH Y cBoe cepie, Binuysaere, 3 e
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