Тема: «Китайський фестиваль». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із гімнастичними палицями. Перекиди. Метання. Рухлива гра «Займи вільне коло»
Завдання уроку:
Закріпити елементи акробатики: два перекиди вперед злито.
Вправлятись у кидках м’яча у стіну із положення стоячи спиною до стіни, повертаючись праворуч (ліворуч), з наступним його ловінням.
Сприяти розвитку сили підніманням прямих ніг до кута 90 градусів у положенні лежачи на спині.
Сприяти розвитку спритності рухливою грою «Займи вільне коло».
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Cioxer ypoky
[MpumipaTn Ha ce6e POIb BYNNYHOTO apTiCTa — pas Ha Pik Taka MOXKUBICTD BUNagae
KOXHOMY utenesi Kurato. Tam 3 PO3Maxom Bifj3HaualoTb HOBE CBATO. JlECATKM THCAY
Miofie Y KapHaBanbHUX KOCTIOMax BUXOAATL Ha BynULi MicT, W06 y3sTi yyacTs B ACKpa-
Bil1 Xogi. B pykax TPUMAIOTb roHr | 6apabani. Hag ronosoto — YeproBui TpaHcrapaHT
i3 HasBolo KBapTany, ge NPOXKMBatoTb yuacHUKW. BoHu 3aimarotbes MUCTELTBOM JiLLe pa3
Ha piK nig Yac HoBoro CBATA, Ake Tenep 3a3Hayae KoxkHe micto KuTtaro. Bumoru, ujo BUCY-
BaloTb opraHizaTopu, MiHimMasibHi: BiKoBux 06MexeHb HeMa€e — TifbKY ACKPABUN KOCTIOM
i roToBHicTh 3irpatu HE3BUYHY nna cebe ponb, Hanpuknag, Bigomoro donbkiopHoro
repcoHa)a abo nesa, akuii TaHue. [lo diHiwy NoTpi6HO NpoiiTn 8iANoBiaHOK Xomoto
Linui Kinometp. 3sicHo, L€ MOXNBO JniLIe ANA TUX, Y KOFO BUCTauYaE Ha Lie cMinnBeocTi.

YyacHuku xoau HAEMOHCTPYIOTb Ny6iLi CTapOBUHHI KUTaChKI TPIOKU.

X4 YPORY

I. MATOTOBYA YACTUHA (13—15 xa)
Mlurysanna y mepenry. Hpusitanms. Oprasizaniisi BIPABH.

Pisnosuau xons6u 1a 6iry (Jue. Ypor N 70.)
OMB. Cre:xmTy 3a AUXAHHSM T2 33 IPABMIHHICTIO BUKOHAHHS,

Ilepemmkysanns.
Komnnekc 3PB iz rimHacTuuHumu nanuuamu (Jus. Yporx N 70.)

BN

Il. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x8)

Akpo6aTtuka: fBa nepekyau Bnepea 3mMTo :

TexHika 8UKOHAHHA. 3 YIIOPY TPUCIBIIN, BUNDAMJIAIOYN HOI'Y, IleDeHecTH Macy. Tina
Ha pyKu. Ilic/ia mepinoro nepexkuny, o BUKOHYEThCA TDOXH eHeprifnimnre, “mac 3a3BU-
Yai, IOCTABUTH PYyKHU Ha nigory i, He 3aTPHMYyIOYHCh, BUKOHATH APYTHH IEepeKun.

iHy i 0 CTiHY, NoBepTalounCh
MeTaHHs: KUgKN M'AYa Y CTiHY i3 B. M. CTOAYN CMINHOIO A A p

npaBopyu (MiBopy4), i3 HACTYMHUM 110r0 JIOBIHHAM .

P03BUTOK CyN: NigHIMaHHA MPAMYX Hir Ao KyTa 90 rpag. yB.M. ne;«zaqm Ha chfu_ %
OMB. BuxonyBaTy Ha MaTax. PyKu B3IOBX '{'ynyGa. JHisuara —;1 P., XJIOmIi p.
TNnxamus ve 3aTpuMyBaTy. Horn HanmpysKeHl, HOCKH HATATHYTL,

Pyxnuga rpa «3aiiMu BiibHe KONo» . : ; )
Ha mizmosi B pisHUX MicIAX 31 KIaAyTh o6pyui Ha Bigcrani 1,5 m oxur Bix ox

1 3 ¢
Hi HHUX 1 IepexujaoTs M’ A4 TOBaApH
oro. Vi gitu, 3a BUHATKOM BEAy40ro, CTaioTh y il :
Bk rel ; sk o0GpyuaMy HAMAraeThes mifiMaTi M’saq

K10 oMy BRAETHCS 1 3pO0UTH, Bil
THCA MICIIAMU, & BeAyUHi HAMAra-
aiiHATH 0GPy, TOM cTae ne;xyqu

wam y pisumx HanpAMKax. Beniﬂxm‘«’z mi
Ha JIbOTY 860 X0ua 6 TOPKHYTUCH HOTO pyrcoxol.H g
Aae cBuCTOK, micJsa YOro I'pasil B obpyuax Mi ’
€ThCs saftasTy OfUH 18 06PYUiB. XT0 He BCTUTHYB





