Тема: «Про розумне здоров’я”.  Організаційні вправи. ЗРВ із гімнастичними палицями. Перекиди. Метання. Розвиток сили. Рухлива гра «Боулінг»
Завдання уроку:
Навчитись елементів акробатики: два перекиди вперед злито.
Вправлятись у кидках м’яча у стіну із положення стоячи спиною до стіни, повертаючись праворуч (ліворуч), з наступним його ловінням.
Розвивати спритність та влучність рухливою грою «Боулінг».
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Cioxer ypoky

o/ Kagkogiﬁ t4:(ep>«aai Xuno-6yno 3popos’s. BoHo nio6uno niopein. UopaHky Ha 3a-
PAAKY BCIX MiAHIMano, 3MyLuysano NpuiiMaTi NPOXOOAHNMI Ayww, O6TUpaTUCA BoNortm
PYLIHVKOM, CTEXWI0 32 NPABUNbHIM XapUyBaHHAM. JTI0AIN HaMAranca YHYKHYTH Uboro,
cnopiBatounch Ha TabneTku, MikcTypu, mMasi, cuponu. OguH MyApeLpb cKa3ae: «30pos'a
B anTel|i He Kynuiw».

Ha6puano 3nopos'io no 6yantkax Girati. Bupitumno BoHo Tak: «XTo mMeHe UiHye, ToM
Cam BeCTMME 30POBWIA CNOCI6 XUTTA. A XTO He 6yae LibOro POBITH, TOil Hexail 3a MHOIO
nobirae, nowykae MeHe. fIKWO 3Haitne B anTeli — 1o nobpe. Ta Tinbk 30a€TbCA MeHi,
1o abu 6y 300pOBUM, OHIET anTeku 3amano. TabneTki, MikcTypu, Masi; cuponu gono-
MOXYTb JINLLE Ha Yac. A MillHe 3j0POB'A AOBYBAETHCA AOBrOY. Tak BOHO i €. XTO B UTTI
6Gepexe cBOE 340POB'A, NOCTIHO A6a€ NPO HHOTO, TOMy BCe 330p0B0. He NOTpPiBHO oMy
6iraTu, WyKaTV 34OPOB'A. A XTO 340POB'A CBOTO He LiiHYE, TOMy No6iraTy 3a HUM JJ0BEMETh-
cA. Brpatutu 30poB'A Nerko, a BiIHOBUTU Ay Ke BaXKO.

XIA YPOKY

1. NIArOTOBYA YACTUHA (712—15 xe)
Ilukysasna y mepesry. Ilpusiranssa. Opranisaniitai Bupasi.

PizroBuaH X060 Ta Oiry:
o xozasba (10 ¢);
o xoap0a Ha HOCKax, pyKH Bropy (15 c);
o xozxbba 3uuaiina (10 c);
o xoab6a Ha I’ ATax, pyku 3a rouosy (15 ¢);
o xoan6a sBuyaiina (10 c); ;
0 BUNAZAMY BIIEPE]] 3 TOBOPOTOM TY.Ty6a IpaBopyd, JIiBOPY, PyKH Ha MOAC (20¢);
o xoanba 3uuaiina (10 c);
0 xozp0a nepexaTHEM Kpokom (15 ¢);
o xoanba seudaiina (10 ¢);
o Gir «3mifikoro» abo mo aiaronamni (1 xB);
o xozs6a 3euyaitaa (15 c).
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Axpo6aruka: ABa Nepekvan Bnepes 3iuTo

AP PCRE

TexHika 6UKOHAHHA. 3 YTIOPY NPUCIBIIN, BUNPAMIIAIOYN HOIM, HEPEHECTH Macy Tila
Ha pyk#. [lic/1s nepIIoro nepeKuzy, Mo BUKOHYEThCA TPOXY eHeprifHilte, Hixk 3a38u-
Hail, MOCTABUTH DYKM HA MIAJIOTY i, He 3aTPUMYIOUNCh, BHKOHATH ADPYTHIl IepeKm.
MocnidosHicme HagyaHHs:
1. B ynopy npuciBmIg nepeKuz yIepes B yrop mpuciBmm.
2. 3 ymopy IpuCiBIIHK IepPeKHl yIIepe B YIOp MpHciBmy i cTpu6OK yropy.
3. 3 ynopy NpHCIiBIIY ABa NEPEKU | BIEPE/ B yIOp IPUCIBITIL.
Tunosi nomunku:
1. BynuHKa MiX IepeKuaaMu.
2. [TOM¥TKH, THIIOBI IiJ YaC BUKOHAHHSA IEPEKUAY BIIepes.
MeTaHHA: KUKV M'AYa y CTiHY i3 B. M. CTOAYM CIMHOIO A0 CTiHY, NOBEPTAIYNCH
npasopy4 (niBopyu), i3 HACTYMHUM NOrO NOBIHHAM
Po3BMTOK cunu: NiiHIMaHHA NPAMKX Hir A0 KyTa 90 rpag. y B. M. Nexauun Ha CnuHi
OMB. Buxorysaru Ha Marax. Pyxu Bafosx Tyy6a. Jisuara — 10 p., xxonmi — 15 p.
Jlmxanns e sarpumysaty. Horn Hampysxesi, HOCKH HATATHYTL.

1L 3AKNIOYHA YACTUHA (3—5 x8)

PyxnvBsa rpa «Boyniurs
Yuri kaacy 06’ eanyioTbes y A8i komanan. KoXHa KOMaRAa IUKYETHCS ¥ CBOKO

IIepeHry i Baydae cHapagaMm (KOTATH M'a4) y 1iis (s6usaiors xerur). lepemarae
KoMaHZa, AKa AKHaimeuAIe 3i6’¢ Bei Keru,

Illnkysanns 8 mepenry. Opramisanifisi Bupasi.
MNia6urTa nigcymkis ypoky Na




