Тема: «Звірополіс». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ на місці. Упор на поперечині. Ведення м’яча. Рухлива гра  «Артбол»
Ходьба:
- звичайна:
- на носках;
- на зовнішній стороні стопи;
- на внутрішній стороні стопи;
- на п’ятках;
- у повному присіді, як «грибочки».
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Il. OCHOBHA YACTUHA (714—16 x8)
Begenns m'sua Ha micui Ta nig wac xogb6m npasolo Ta NiBOIO PYKOIO

1. Vuni crosiTte Ha micmi, Tyny6 Haxmrenuit ynepes. Horu 3irHyTi B KOTiHHUX Cy-
raobax. Iepeannivus nmapanenssi mignosi, manpni posuenipeHi MaKCHMAIbHO,
Pyx nepeammivusm Bropy nputiausso na 10-15 cm. Pyku Ta KHCTi 3 TPOXH PO3-
CIA0JeHIMH NAJIBISAMH ONyCTHTH BEM3 Ha 30—40 M, YTPUMYIOUH PYKY B TAKO-
MY IOJIOXKEHHI.

2. Berenna M'sua Ha micni (iBoro — IPaBOI0) PYKOIO.

3. Te cawme, ajJe PYKH 3MiHIOBATH 38 CHTHAJIOM.

4. Benenns M’qua Ha micni (s1iBoro — IIPaBOI0) PYKOIO 3 Pi3HOI0 BUCOTOIO BiICKOKY.

3. JloBinbHE BeeHHS M’ S4a Y X0aB6i o IpAMiK JO IEBHOI'O OPi€HTHPA.




