Матеріали до уроку
Тема: «Машина часу. Олімпійські ігри Стародавньої Греції». Стрибки у висоту. Метання.  Удари по м’ячу. Рухлива гра «Пірат, який спить»
Завдання уроку:
Навчатись ударів м’яча внутрішньою та середньою частиною підйому по нерухомому м’ячу увертикальну та горизонтальну ціль
Сприяти розвитку спритності та уваги рухливою грою «Пірат, який спить»
Перейдіть за посиланням для перегляду відео про стрибки у висоту:
https://youtu.be/6VoRXDPWQBs
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Pyxnuea rpa «lipar, akum cnuroy»

Ineenmap: m' s,

[lepea rpowo rpasiti BUONPAIOTL BEAVHOro — «nipara, SKHI COHTHY . ﬁomy BpY-
yaTh M'au. «llipars ymomyerhes masnmouinkm raw, mod Mgy ONHHMBCA MAait-
e nig uuMm, i ammoumye oui. Pewmrra -~ «SUOMIORKRY — NOYMHAIOTH rajgacysa-
TH, cTpubaTi HABROIO HLOr0. Koxen naMaraeTses HAOIMIHTHCS 1| BHXOITHTH M 4.
«Ilipars nosunen yrpumati M’su y cebe i cripofyBaTi CXOMHTH ¢3TOQIOKKYS 38 py-
Ky. HKiuo oMy ne BRasocs, Hepaaxa- «I0I0KKA S SaHILAE 106 | CTAE TIsAaueM.
HAKINO % «3N0AI0KKAMY YAANOCH 3a0pATH M'SU, TO «IPATS CTAE «SIOLIOKKOI0Y,
& VAQUIUBURIT «3JI0I0KKAY = «IipaToM».




