Матеріали до уроку
Тема: «Лісові Олімпійські ігри». Організаційні вправи. ЗРВ на місці. Розвиток витривалості. Вправи для формування постави. Рухлива гра «Лисиця і кури»
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Flkock pas Ha nicoBux 360pax 38iPI BUPIWUAN NPOBECTI OniIMAIRCEKI irpn. 3 TOro AHA
nouanaca niaroroeka Ao OniMmniaau. Yci 38ipi TPeHysanucs, Ak mornu. 3acus Giras Hane-
Peromu 3i cecimn 6patamu. Binka supilwmna 6paTi yuacTs y CTPUGKax y Aosxuny. Liiaumn
AHAMUN BOHa CTPU6ana 3 rinku Ha rinky, 3 Aepesa Ha Aepeso. Beamias 3axoTis smararics
3 NiAHATTA Bar. 3 paHKy AOC BeuOPa BiH PO3rpiGas 3asanu NOBaneHUX ASPEE, BUKOPUOBY-
Bae cTapi NHi. Boek i Ka6an Bupitwnnmn 6pati yuacts y 60poTh6i. HyTpii, Bo6pu it OHaaTp
nNaBani HaNEPeroH oaMHe 3 OAHUM, a6y 6PaTV YHacTb y 3MaraHHi is NaasaHHa.

AnA TOro wo6 6y Th CUABHIM, CAPUTHUM | WBUAKAM, NOTPIGHO 3aiMMaTUCA CNOPTOM,

PO6UTI 3PaHKy 3apAAKY 1 3arapToBYBaTUCA — TOAI GyAeUl HAMAY>KUMM, HARCAPUTHILLIMM
i HaMwsnAWMM!

X144 YPOKY
MNIATOTOBYA YACTUHA (70— 72 xa)

Ilnxysanms v mepenry. Hpunitanss. Opramisami
Pismonuan XxonnGu Ta Giry:

*xomuGa (10 c);

XOoABR6A HIPHCTABHMM KPOKOM (IIpasuM, JiBuM 60xoM) is npucizanaam (15 €):
xoanGa ssuuaaiina (10 ¢);
xoarGa sunaxasmu (15 ¢);
xoanGa spuaatina (10 c);
xoanGa vy mamismpmciai (15 c);
xoanGa sBumuatina (10 c);

srerxmix Gir is mpucKopenHaAM TeMuy (45 )3
xoanGa spuuaiina (10 ©)-

popooooooao

Ilepemmxynanns na 1—2 (918 ymeopernns 2 uiepers) a0 MePEeIIMKYBANHI B KO-
SomM O ABOE-

Komnnexc 3PB na micui

1. B. 0. — 0. ¢c. 1 — TiABECTMCE HA HOCKM, PYKH Yepes CTOPOHM Bropy (samx); 2 —
B. x. (BAAMX).
OMB. Temn BukomamIx copexmis (5 p.).
2. B. m. — cTosum HOrHM PASOM, PYKHM Ha Hosc. 1 — HAXHI TYnyGa BIEepem, Py
B cropoHu (BAAMX); 2 — B. m. (BAMX).
OMB. Tenmrr suconamms copeamit (5 p.).
3. B. . — CTOAYM HOTM HAPISHO, PYKH <B SAMOK»> 3a rOOBOIO. 1 — HOBOPOT TYIY-
6a mpasopyw (BEanx); 2 — B. 1. (BAUX); 3 — NOBOPOT TYIY6A TIBODY S (RHIITxy:
4 — B. . (BAAX).
OMB. Temmn nuxomanma cepenmiii (8 p.).
4. B. m. — cTosum, SIrHYBIIN HOTM, DYKH Ha cTermax. 1 — ONyCTHTH roXoBY BHms
HPOTHYTH CHMEY (BHANX); 2 — HUANATH FONOBY BEEPX, BULHYTH CITIRy (Bamay.
OMB. Temn BUKOHAHNA cepenmik (8 p.).
5.B.m. — cTosuM HOTM PASOM, DYKH Bropy. 1—2 —
Pt o S Ll e n.pzmnx,_ TPOTHH HASAX 3a PyKamu, mo-

OMB. TeMrI BUKOHAHHSA NOoBixbHMH (8 p.).
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6.B. n. — 0. ¢. 1—2 — HaxXMJI YHM3, AiCTATHA T'OJOBOIO KOJiH, PyKaM# — TaJIbIi
Hir; 3—4 — B. 1.
OMB. Jluxanns BinpHe. TeMn BUKOHAHHA nosineaMit (8 p.)-

7.B. n. — 0. c. 1 — npucicTn, pyKu B CTOPOHM; 2 — B. I
OMB. Temnt BUKOHAHHSA cepeaHii (8 p.).
8. B. 1. — 0. ¢. CTpU6K# 3 IOYEProBOIO 3MIiHOIO PYK yIIepe/ — Hasal.
OMB. Temn BUKOHAHHSA MBAAKAK (20 p.). 3
9. Bipasa Ha BigHOBIEeHHS AuxaHHA «O6LIMI maewi». B. I. — HOrW Ha IIUPU-
Hi nuedeii, pyku Ha mosic. 1—2 — Haxun Tyny6a mpaBopyd (BHAUX POTOM);
34 — B. m. (BAmx porom); 5—6 — Haxmx TyayGa JiBODYY (Buaux HOCOM);

7—8 — B. 1. (BAUX HOCOM).
OMB. Temu BUKOHAHHA HOBLIbEMI (4—5 p.)-

1I. OCHOBHA YACTUHA (20—23 x8)

Bnpasu gna opmyBaHHA nocTasm
OGifiTu poscrasieni ApiGHi NpeaMeTH «3MIHKOI0» 3 MinredyKoM Ha roJiosi (3 yias-
POBUM BiHKOM). >
Kucti pyk 3UenmTy 3a CIMHOIO, IPaBy PYKY TPUMATH 3BEPXY Hal JionaTKaMu,
JIiBy — BHHSBY Hif JonaTKaMu («3aMOYOK»), 3MIHIOBATH IIOJIOKEHHS PYK. Buxony-
BaTH BOPABY, HepeKJazalouu APiGHi npeaiMeTH 3 PYKH B PYKY 34 CIIMHOIO.
OMB. 36epiraTy IPaBIIIBHY IIOCTABY, HAMATATHCE He 3aryGuTH MiIIetoK (o 8 p.).

PO3BUTOK BUTPUBANOCTI: PiBHOMIpHWI 6ir Ao 700 M
OMB. €xuannm 3a6irom. Ilicas Giry BiAHOBUTH AMXAHHA.

Pyxnusa rpa «Jlucuua i kypmn»

B-moMisK y9aCHUKIB OGMPAIOTH «JIMCHUILIO», <HIBHA» i «MucamBma». Pemra
yYacHUKiIB — «Kypu». PoscraBieHo 3—4 riMHaCTHYHI JlaBU — «cCimana» AnA «Ky-
peii». «Jlucunsa» B AAAbHBOMY KYTKY 3aJd. «Mucausens» (3 gBoMa M’guaMu)
V IPOTHIEKHOMY KYTKY. «ITiBeHb 3 KyDAMU» T'YJIAIOTE MaiilaHdMKOM, «IA3506aI0TH
3epHA». «JIuCULA» 3a CUIHAJIOM HOUNHAE nigKpagaTUch A0 «Kypei». «IliBeHb», moMi-
ruBmy ii, KpuunTh: «Ky-Ky-pi-Ky!». «Kypu» cTpubarTh Ha «cizamas, «HiBeHb» CTPH-
Gae ocramHiM. <JIucuma» Xamae Ty <«KyPKy», SKa He BCTHUIJIA CKOYHTH Ha «cigaso»
260 3icTPUGHYNA 38 HBOTO, i Befie il i3 06010, «MUCIMBENb> V [el 9ae CTPIISAE B «JIMCH-
10> . «YpaskeRy JUCHIIO» 3AMIHIOITH 1HIIO0.

OMB. Ba opun Habir <imcunsa» He sabupac Gixbmre oxHicl «KYDKM». 3a curHaJIOM
C{Af.o’auﬁ." apl:nmae SC«KYPATHUK» . 4

111 3AKJTIOYHA YACTUHA (3—5 x8)
| Ilukcysamnsaa B mepenry. Opramisaniiini supasm.
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