Матеріали до уроку
Тема: «Геракл». Організаційні вправи. Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ на місці. Стрибки «у кроці». Біг 30 м. Естафета з обручами
Завдання уроку:

Сприяти розвитку швидкості у бігу на 30 м.
Вправлятись у стрибках «у кроці».
Сприяти розвитку спритності естафетою з обручами.
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Barexo lepakna xoTis, WO BiH CTaB HaRCUNBHIWUM 3-NOMIX NIoAE. Fepakn AIRCHO
Mas BenuuesHy cuny. lisHaBWIMCE NPO MOTO HAPOAXKEHHA, peBHMBa 6oruHA fepa nocnana
ABOX BENNUE3HMX 3MiM, WOG BOHM 3aAyLLINNAN HOBOHAPOAXKEHOTO. OQHAK HEMOBNSA, AKE
NPOKMHYNOCH, Came CXONUNO 3Miit 3a KT Ta 3aayLmns ix. Aenbdincokunin opakyn, 4O AKO-
ro fepakn ssepHyBsca 3a Nopafoio, Hakasae MOMy ABaHAAUATE POKiB Cny»uTn Espicdei,
3AIMCHMTI ABAHAAUATE NOABUIIB, NICNA YOrO BiH OTPUMae GescmepTs.

fepakn 3QifcHMB ABaHAAUATE NOABUIIB: BiH YOUB HEMENCHKOrO NeBa, NepHEeRChKy
ASB'ATUTONOBY FiAPY, 3/I0BUB KEPUHENCHKY NaHb, B6UB ep

aHTCbKOTO Benpa, ouncTus
CTaiHi uapA ABrin, NPOrHas CTUMGanNUICEKUX NTaxis, 3NOBUB, NPUGOPKAE | NPVBIE y M

KeHW KpUTCbKOro 6uka, Npusis Ao EBpichen koHen [iomeaa, A06Ys NOAC LAPULI aMa3o-

Hok Innoniti, AocTasue B Mikenn 3 ocTposa Epidin kopis lepioHa, AicTas 30n0Ti AGnyKa
fecnepua, npwsis is yapcTea Aina cTpar<a nekna Llep6epa.

X114 YPOKY
L. MNIATOTOBYA YACTUHA (72—175 x&)

IInkysanusa y mepenry. [Ipusitanas. Opramisamiiisi BIpaBmM.
PisHoBuau xoan6u Ta Giry:
xoar6a (10 ¢);
XOABGA <K BIHCHKOBMII» , DYKH BSIOBIK TyryGa;
xoxn6a 3 Hocka (20 c);
xonn6a seuuaiina (10 c);

ooooo

XOoAB6A 3 HEPeCTYIAHHAM YePes KYOHKH — «/OTACMO IePeIIKoa» , DYKH B CTO-
ponum (1 xB);

xoas6a seuuaiiaa (10 c);

6ir mpuCcTABHMMM KPOKXaMu (IPABMM, JiBuM 60K0M) (30 ©);
xonn6a semuatina (10 c).

ooo

Tepemmuxysanun wa 1—2 (1—3) (9252 ymeopensn d60x (Mpoox.) uiepenz).
Komnnekc 3PB na micui

1. B. n. — crifixa HOoru HapisHO. 1—2 — HAXUJI FOJOBM IPABOPYW; 3—4 — FHAXMT
ronoBM MiBOPYHT.

OMB. ITosTopuTH 8 p. TeMI BUKOHAHNS CepeAmii.

2. B. 0. — crifika Horn HapisEo. 1—2 — pyku sirmyTi mepex rpyanmm; S—4 —
HOBOPOT TYJAYGa JIBODYH, PYKM B CTOPORY. 1—2 — Dyky POSBECTH B CTODOHI:
3—4 — noBOPOT TYIY6a NPABOPYY, PYKM POSBECTH B CTODOHI.

©OMB. ITorTopuTy 8 p. Ty1y6 TPUMATH IPsAMO. CTEIUTH 38 AMITITY OO moBopoTy.

3. B. x. — crifixa Horx Hapiao. 1 — AOTArHYTHCD KOMiHOM IpaBOY HOrm no ix-
T# msol pymem; 2 — B. mw.; 3 — AOTArHYyTHCS KOMIHOM MmOl HOr® A0 MixTa MPABOL
PyK#l .

OMB. Hirie Buxomarnms.

4. B. n. — crifixa noru mapis=o. 1—2 — nosopor TyayGa TiBOPYY; 3—4 — noso-

POT TYnyGa npasopy«.
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B. 1. — cTifixa HOrM HAPISHO, PYKHu fa nosc. 1—2 — HaAXHA AiBOPYH, Hpasa py-
xa Bropy; 3—4 — Te caMe IpaBopy.
OMB. Crmna npsiva (8 p.).
B. 1. — crifika Horu HApisHO, pyKu Bropy. <llepesns xuTraoTBCA>. 1 — Haxmax
npapopyy; 2 — B. 11.; 3 — HAXWJ JiBOPYY; 4 — B. IL.
OMB. INrasni naxuiu Tyry6a (8 p.).
6.B.1n. — 0. c. 1 — npuciganusi, pyKu B CTOPOHU; 2-—4 — BCTATH.
OMB. lpuciaanns mBuaci, a migaaTTs nopineae (8 p.).
ST apasa sora cunepeay. Bunagu. 1—4 — npysxuaucTi npucizammsa; 5 —

7.

8.

crpubicom ami

1a noru.
OMB. Pyxu Mosma crapurn Ha crerso ornopmoi moru. Ilpucinaru axmairanGme (mo
4p.).

B. 1. — 0.c. 1 — cTpUGKOM HOTM HAPIZHO, DYKU Bropy — OIJIECK; 2 — B. II.
OMB. Bignonwry guxanns micas supasu (16 p.).

. OCHOBHA YACTUHA (78—20 x6)
Crpu6ok y posmuny 3 micun

OMB. Bupuennsn TexHiky caif HOYIMHATH IOMITOBXOM OXHICi HOTH, 8 3TOAOM IOLITOR-
xom ABOX Hir. CTpUGOK BUKOHYIOTEL 3 B. Il. ByabKa CTifika HOrM HapisHo (cTymmi mir
HADPAeALIO, HA IMPUHL oAHie] cTyIHi) PYKy BIepes — yropy. Brpasy moummaiorTs
3 BiABeAEHHs PYK HABAL, TOTIM AKTUBHMI PYX PYKAMA BHAS — YIIEPeA — YIOPY CHo-
SyMaeThes 8i IIBMAKAM IACIAAMHAM, IO HepeXomuTs y posrmuanasz. IlouaTorx mo-
NMROTY XAPAKTEPUAYETLCH BUNPAMJICHHAM Tija BIepes — yropy. 3ruHaioum Hor:m
V Koninmmux cyraobax, miaTAryioTh ix Ao rpysei (v rpynypamss). Ilpusemiens Mae
Gyru ma sirmyTi HOru (PYKU BUHOCATE YIEPe/), 3a6e3NeuyIoun aMopTH3anio i abepe-
serms pismonary. T gac crpubiin na THepAil HOBEePXHI OGOB’ASKOBAMM € M’AKe
PUBEMIIEIIsE | 36CPEsKENIs PIBHOBAT.

Po3BUTOK BUTPUBANOCTI: PIBHOMIPHNI 6ir y YepryBaHHi 3 xoAb6010 A0 700 M
OMB. [0 1oy, oxme

A opuum. CrexcuTy aa 30BHiIHIMY npoABaMu BroMu. o 4 XB.
Pyxnuea rpa «3anopoxeus Ha Ciui»
Ha maiigananky nospauaiors «Cius (upaMoxyrauk 9x6 m). Mocepeanni mepe-

CYBAETHCS «3ANOPONCEILE» , AKUI HAMATACTECA CHIAMATH KOrOCh i3 «KypeHin» (Tux,
*To nepebirac 5 oAHOro «raGopy» B immmi). CHiliMaHi CTAIOTE «3ATOPOYKIIAMMIY
i AomOMAraIoTE JAOBUTHA AGO BAMMINAIOTL IPY. JIIS «3aI0PONCIA» BUKOPUCTOBYIOTE
ANy, MIAPOBADY.

HI. BAKJTIIOYMHA YACTUHA (78 x6)

PO3BUTOK rHYMKOCTI: Maxn Horamu (NMPaBoio — s1iBOI0) B PiI3HUX NNOWMHaX
Mluicypanns B mepenry. Opramisaniin supas.

Nip6urra nipcymkis ypoky




