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Тема: Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ без предметів на місці: повторення раніше вивчених вправ. Вправи на положення тіла у просторі: упори (лежачи на стегнах, лежачи на передпліччях). Згинання і розгинання рук в упорі лежачи. Вправа на релаксацію «Пташки»
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