29.05.2020 
Основи здоров’я 
Тема :Підсумок за рік.
Мета :Перевірити знання учнів з курсу , отримані протягом року ,вчити розпізнавати власні корисні і шкідливі звички , поглибити знання про правила безпечної поведінки ,виховувати відповідальність за власне життя  


Повторимо вивчене
Тести 
1.Запиши показники хворої людини______________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
2.Що таке соціальне середовище?____________________________________________________
_________________________________________________________________________________
3.Які є звички?____________________________________________________________________
4. Запиши звички здорової людини?______________________________________________________
________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
5.В які години дня наш мозок найкраще працює?________________________________________
6.Назви приклади активного відпочинку_______________________________________________
_______________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
7. Чому краще одягати одяг із бавовни?________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
8. Яка головна вимога до взуття?______________________________________________________
________________________________________________________________________________
9. Як інфекція потрапляє в наш організм?______________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________ 
10.Запиши правила поведінки під час карантину________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
11. Від чого виникають харчові отруєння?_____________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
12. Назви причини виникнення пожеж_________________________________________________
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
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