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Корекційне заняття з практичної психології
Тема. Діагностика пізнавальних процесів, мислення;розвиваючі вправи, розвиток аналітико- синтетичних процесів. Консультація.

Мета: подолання емоційної нестабільності учня.
Обладнання: папір формата А4, кольорові олівці.
1. Вправа «Встаньте ті, хто…»
Мета: створення позитивної атмосфери.
Дітям пропонується вставати, якщо названий факт про них:
- народився влітку/ взимку/ восени/навесні;
- хто любить цукерки;
- у кого є брат/ сестра;
- у кого є домашня тваринка;
- хто отримував хороші оцінки;
-хто чогось боїться.
2. Вправа «Чарівні дзеркала»
Мета: формування позитивної Я -концепції, підвищення впевненості в собі, зниження тривожності.
Матеріали: кольорові олівці або фломастери, папір А4.
Учасникам пропонується намалювати себе в 3-х дзеркалах, але не простих, чарівних: у першому – маленьким і переляканим, у другому – великим і веселим, у третьому – небоящимся нічого і сильним.
3. Підведення підсумків
Учні по черзі відповідають на запитання «Чи сподобалося тобі сьогодні на занятті? А що саме?»










