28.03.22р фізкультура
Тема : Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ з м’ячем у русі. Вправи з великим м’ячем : елементи футболу: ведення м’яча носком;  удари внутрішньою стороною ступні по нерухомому м’ячу ; удари внутрішньою та середньою частинами підйому по нерухомому м’ячу у вертикальну ціль;ведення м’яча по прямій ,по дузі,між стійок,вісімкою. 
1.https://www.youtube.com/watch?v=Ea9KITH96_s виконайте руханку
2.Повторимо правила тб. Правила поведінки під час занять футболу.
1.Вибирай місце гри так, щоб м’яч не влучив у шибки та не потрапив на дитячий ігровий майданчик.
2.На майданчику прибери зайві предмети: палки, камінці, скло, щоб уникнути травм.
3.Виконай підготовчі вправи для розминки і добре розігрійся. Це допоможе уникнути травм.
4.Суворо виконуй правила гри.
5. Після занять не залишай м’яч на майданчику. Поклади на місце.

3. Різновиди ходьби: на носочках, п'яточках, перекатом із п’ятки на носок, на внутрішній
( зовнішній ) стороні стопи, із закиданням гомілки, з високим підніманням стегна,  ширше крок, маленький крок, у напівприсіді, в повному присіді.
4. Біг  зі зміною напрямку і швидкості руху, поворот стрибком. 
Переходимо на прискорену ходьбу.
[bookmark: _GoBack]5. Футбольні вправи для виконання дома
 https://www.youtube.com/watch?v=igfh4tI0Ke0
6. Різновиди удару по м'ячу
 https://www.youtube.com/watch?v=ooSNoi0xiGQ
8. Ведення м’яча носком у кроці, зупинки м’яча, що котиться, підошвою та внутрішньою стороною ступні; удари внутрішньою стороною ступні по м’ячу, що котиться; 

