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[bookmark: _GoBack]Різновиди бігу ,стрибків, ходьби. ЗРВ з елементами рівноваги. Стрибки  у довжину з місця поштовхом однієї, двох ніг. Гра «Чапля «
Корекційно-розвиткова мета уроку: 1. повторити загальнорозвивальні вправи; 
2. розвиток навичок мовленнєвого спілкування;
 3. навчити стрибкам у довжину поштовхом  однієї та двох ніг; 
4. розвивати фізичні якості: швидкість, координованість, спритність у рухливих іграх;
 5. виховувати організованість,
Вправи з фітбольним м’ячем. https://www.youtube.com/watch?v=g7NW63uLkz8
«Вітрячок» - стійка ноги нарізно з нахилом, руки в сторони
1. Правою рукою достати лівого носка
2. Лівою рукою достати правого носка
3-4. Нахил вправо (вліво) ліва (права) рука вгору(. Руки прямі, не згинати в ліктях. Далі відводити назад) [image: https://zarichneirc.rv.ua/wp-content/uploads/2020/10/image-4.png]
· Ще трохи динаміки – велосипедна прогулянка в зручному темпі: покрутіть педалі ногами, лежачи на спині; [image: https://zarichneirc.rv.ua/wp-content/uploads/2020/10/image-5.png]
· Поверніться на живіт, тепер ви – човник: руки витягніть над головою, підніміть плечовий пояс і ноги одночасно.
[image: https://zarichneirc.rv.ua/wp-content/uploads/2020/10/image-6.png]Піднімання на носки
[image: https://zarichneirc.rv.ua/wp-content/uploads/2020/10/image-7.png]
Перекати з носків на п’яти;
[image: https://zarichneirc.rv.ua/wp-content/uploads/2020/10/image-10.png]. Присідання;
[image: https://zarichneirc.rv.ua/wp-content/uploads/2020/10/image-9.png]Обертання в тазостегнових суглобах; [image: ][image: ][image: ]
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Onwuc nposegeH! acHMk
TecTyBaHHA CTac i, pOBUTL 3max

pykamu Hasaa, HoCUTs iX ynepen
BiAWITOBXYIOUMC puBac AKoMOra Aani.

3arancHi BKasiBkm i
BiAWTOBXYBAHHA i 1)
nepe6ygari Ha oay
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CIIETeHi PYKW Ha TO/10BY, MIOBINLHO BABECTH PYKH Hasaz,i
NIPOTHYTUCA, / PyX BIAMOBIAaE NPUPOBHOMY NOTATYBaHHA / -
81X, POSC/IABMBILM W'A3M, NOBEPHYTUCA B1.1. - BUAX.
Tewn noBiNbHWI - 3-4 pazi.

2. «Tpucaae rpyaosKoro». L1, - Crifika ocxoska. Mpucictn

HIKUE, OBXONMBLLIM KOIiHG PYKAMM, TONIOBY BHM3 - BUAVX.
TosepHyrucs 8i.n. - Bawx - 4-5 pasie,

3. «ferpyuka». LM - Crifika Horw HapisHo, pyk¥ B CTOpOHM
ZonoKsMK Briepe, nabili posse aeki. Haxwmtcs,
TOPKHYTUCA AO/IOHAMM KOJIi - BUAWX.

« Mosepryrucs 8i.n. - Baux - 6-7 pasie.
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8M1paBo, nanbui cTUcHyTi B Kynak / imiTauin pyxy Kocapa
/. Auxarina sinbie - 5-6 pasie.

6. «M'aunk». LM, - OcHoBHa CTilika, pykw Ha nosc.

MiAcKoKM Ha micui, Ha WkapneTkax. [MXaKHA BiNbHe.
Tlicns 15 - 20 NiACKOKiE NepeiiTH Ha BibHy X0AL6Y 3
NIOCTYNOBUM YNIOBINIbHEHHAM.

7. «xaii e L1, - Crifika HOTW HapisHo, pyku
Ha noAdi, ronosy eHus. BiasecT nikTi | nnevi Hasaa,
ronosy Bropy - Bawx. MosepHyTHcs 8 i.n. - Buawx. Temn
noBinbHMi - 6-8 pasie.





image1.png




image2.png




image3.png




image4.png




image5.png




