[bookmark: _GoBack]28.09.2021р.(вівторок) корекційне заняття з практичної психології
Тема заняття: Розвиток пізнавальних процесів, загальної та дрібної моторики, координації рухів, комунікативних навичок та збагачення словникового запасу. Створення позитивних психологічних умов для роботи.
1. [bookmark: bookmark73]Вправа - привітання. (2 хв.)
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Вітерець гуляв по полі Зазирнув до нас у клас.
Хоче знати, що у школі?
Чи хороші справи в нас?
Вітерець! В нас все гаразд Прилітай іще до нас.
Хід вправи: дитина та психолог вітаються за допомогою різних інтонацій: сердито, сумно, розгублено, злякано, впевнено, радісно
2. [bookmark: bookmark74]Г ра «Чотири стихії» (5 хв.)
Мета: корекція уваги, моторики.
Хід вправи: психолог позначає рухами слова:
Земля - руки вниз,
Повітря - руки вгору,
Вода - руки вперед,
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Вогонь - руки в сторони.
Спочатку психолог команди супроводжує наочним показом, потім дає тільки словесну команду, а на наступному етапі виконує рухи, які не відповідають словам. Дитина повинна виконати команду.
3.1 [bookmark: bookmark75]Гра „Навпаки” (5 хв.)
Мета: розвиток уваги, пам’яті, мислення
Хід вправи: психолог називає слово. Дитина має назвати слово, яке має протилежне значення до названого.
Слова:
День - ніч; малий - великий; білий - чорний; літо - зима; короткий - довгий; високий - низький; гарячий - холодний; сіль - цукор; спека - прохолода; старий - молодий; здоровий - хворий; темний - світлий; сумно - весело.
3.2 [bookmark: bookmark76]Вправа „Графічний диктант” (7 хв.)
Мета: розвиток довільної уваги, дрібної моторики.
На подвір’ї є хазяїн - Добре знає він усіх.
Дім завжди охороняє - Розважатись він не звик!
Відгадайте, хто це? (Собака)
Хід вправи: потрібно зобразити собачку. Як ти його назвеш? Чому?
[bookmark: bookmark77]Диктант „ Собачка”
Постав ручку на точку. Від точки 3 клітинки праворуч, 1 вгору, 1 праворуч, 4 вниз, 6 праворуч, 1 вгору, 1 праворуч, 1 вниз,1 ліворуч, 7 вниз, 1 ліворуч, 3 вгору, 5 ліворуч, 3 вниз, 1 ліворуч, 7 вгору, 3 ліворуч, 3 вгору.
3.3 [bookmark: bookmark78]Вправа ”Закінч фразу” (6 хв)
Мета: розвиток понятійного мислення
Хід вправи: психолог говорить початок фрази, а дитина має закінчити її.
Варіанти:
· лимон кислий, а цукор...
· птах літає, а змія...
·  собака гавкає, а кіт...
· уночі темно, а вдень...
· у людини дві ноги, а в собаки...
· балерина танцює, а піаніст
· уранці ми снідаємо, а вдень
· співак співає, а будівельник...
3.4 [bookmark: bookmark79]Цікава гра для „слухняних пальчиків”(4 хв.)
Мета: розвиток дрібної моторики
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Хід вправи: психолог промовляє вірш, супроводжуючи його рухами. Дитина повторює за ним
Ми будуємо домівку,
Ось дах на ній,
Вікно наче коло,
Стіни прямі,
Зліва і справа,
Зверху і знизу,
Я в ньому живу.
На перші два рядки з’єднуємо пальці в трикутник: разом кінчики великих пальців, горизонтально інші пальці обох рук з’єднуємо разом зверху у трикутник. На третій рядок з’єднуємо в коло великий і вказівний пальці на одній, а потім на другій руці. На четвертий і п’ятий рядок прямі долоні обох рук тримаємо вертикально і паралельно. На шостий рядок прямі долоні обох рук тримаємо горизонтально і паралельно. На сьомий рядок - долоні обох рук на грудях.
3.5 [bookmark: bookmark80]Вправа „Знайди предмет”(5 хв.)
Мета: розвиток пізнавальних процесів
Хід вправи: дитині пропонують картку із зображенням 5-6 знайомих предметів і дають завдання запам’ятати їх. Потім їй пропонують другу картку із зображенням 8-9 знайомих предметів, серед яких слід відшукати ті, що були на першій картці. (додаток 9)
4.1 [bookmark: bookmark81]Рефлексія. (2 хв.)
· Чим сподобалось тобі заняття?
· В яку гру ти б хотів ще пограти?
4.2 [bookmark: bookmark82]Релаксація (5 хв)
Вправа „Оленяти” (дивись заняття 7)
5. Прощання. Гра „Чарівники” Прощаючись психолог і дитина говорять, що вони зробили б для всіх, якби в них була чарівна паличка. (4 хв.)

