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Корекційне заняття з практичної психології
[bookmark: _GoBack]Тема. Малюнок свого настрою
надати ефективну підтримку учням 5-го класу у період адаптації до навчання  в середній ланці школи.
Завдання:
зняття психоемоційного напруження; підвищення навчальної мотивації; формування дружніх стосунків у  колективі.
Обладнання:
аркуші паперу формату А4,кольорові олівці, релаксаційна музика «Звуки природи», кружечки для смайликів на кожного учня.
Хід заняття
1. Вправа «Мій настрій»
Учні зображують свій настрій у вигляді смайлика,  а потім демонструють його однокласникам. 
2. Вправа «Мій Всесвіт» (під час виконання  вправи можна увімкнути музику для релаксації)
В центрі аркуша формату А4 малюють коло.   Зображують всередині кола планету, потім підписують її «Я». 
Простір навколо планети заповнюють зарками, кометами, а підписують їх відповідями на запитання:
1. Які здібності я у себе знаходжу?
2. Які книги я люблю читати?
3. Про що я мрію?
4. Про що мені приємно згадувати?
5. Про що мені неприємно згадувати?
6. Який у мене характер?
7. Який настрій у мене буває найчастіше?
8. Що я вмію робити найкраще?
9. Що в житті мені здається найбільш привабливим?
10. Чим я люблю займатися найбільше?
11. Ким я хочу стати?
12. Чи Люблю я і вмію я працювати?
13. Часто я в чомусь сумніваюся?
14. Чого в мені більше: впевненості в собі, боязкості?
15. Розумію я гумор, жарти?
16. Відчуваю я іноді почуття сорому, каяття?
17. Відчуваю я в собі хоча б хвилинну злобу, заздрість, підозрілість?
18. Як я ставлюся до себе?
Наприкінці роботи учні демонструють один одному свої Всесвіти, можна влаштувати своєрідну виставку Всесвітів.
Психолог підводить учнів до висновку, що «зоряна карта» кожного учня показує, скільки у нього можливостей, наскільки він унікальний, що є загальним для всіх, що допомагає людині досягти успіху в житті.
(Психолог може паралельно з учнями малювати свій всесвіт на дошці, що викликає у цчнів ще більше зацікавленості у виконанні цієї вправи)
3. Підведення підсумків
Учні зображують вдруге свій настрій у вигляді смайлика. Потім демонструють свій смайлик та відповідають на запитання «Що було на занятті цікавого, а що не сподобалося?»







