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Корекційне заняття з ЛФ 
Тема. Розвиток рухових якостей.
Різновиди ходьби та бігу.

Вправи з промовлянням звуків на видиху.  

Утримання постави під час різних рухів та зміни положення із заплющеними очима. 

Вправи для розвитку гнучкості хребта. 

Йога – кілька комплексів на розсуд вчителя.

Рівновага на одній нозі зі зміною положення рук. 

Лазіння по гімнастичній стінці вгору та вниз різнойменним способом з одночасною перестановкою руки та ноги.
