26.04.22р ЛФК
Тема : ЗРВ на  формування правильної постави.. Котіння та кидання м’яча між ногами. Вправи з обручем: підняття обруча вгору, обертання обруча навколо тулуба. рук, ніг. Релаксаційні вправи.
 1.  Розминка   https://www.youtube.com/watch?time_continue=103&v=xM8D4LDvKlw&feature=emb_logo
2. https://www.youtube.com/watch?v=-tmlFJByG9E  Вправи з м’ячем
[image: ]3.Вправи з обручем. https://gimnastyka.com.ua/dytiacha/vpravy-z-obruchem-dlya-ditej.html 
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