	[bookmark: _GoBack]СПОСОБИ ВИРАЖАТИ СВОЇ НЕГАТИВНІ ЕМОЦІЇ
Є відповідні способи, щоб виразити такі почуття, як страх, гнів.
[image: ]Коли починаєш  гніватися або боятися:
· заспівай веселу пісеньку;
· послухай тиху музику;
· пограйся з м’якеньким м’ячиком;
· пограйся з улюбленою домашньою тваринкою;
· намалюй або зліпи (з глини, пластиліну) свій настрій;
· розкажи про свою злість (страх) рідній людині (батькам, друзям);
· погортай родинний альбом або казки;
· пограй гру «Розривання паперу»;
· візьми свою улюблену іграшку і поговори з нею. Розпочинай так: «Я розповім тобі, чому в мене поганий настрій…»
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	Порадник  для друзів
· Бути щирим, відвертим. 
· [image: ]Не видавати секретів інших. 
· Ділитися з друзями (другом). 
· Не ображати друзів. 
· Не боятися попросити пробачення. 
· Бути чесним із своїм другом. 
· Вміти бути вдячним. 
· Вміти співчувати. 
· Довіряти другові. 
· Не залишати в біді. 
· Вміти радіти за друга. 
· Поважати друга. 
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ТА 
ОБОВ’ЯЗКИ

	ПРАВА
	ОБОВ’ЯЗКИ

	1. НА ЖИТТЯ І ЗДОРОВИЙ РОЗВИТОК
2. НА ОСВІТУ
3. НА НАДАННЯ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ В ПЕРШУ ЧЕРГУ
4. НА ЛЮБОВ І ТУРБОТУ
5. НА ПОВНОЦІННЕ ХАРЧУВАННЯ
6. НА ВІЛЬНЕ ВИСЛОВЛЮВАННЯ СВОЄЇ ДУМКИ
7. НА ВІЛЬНЕ СПІЛКУВАННЯ
8. НА ВІЛЬНИЙ ЧАС
9. НА ВІДПОЧИНОК І РОЗВАГИ
	1. ЗБЕРЕЖЕННЯ ЖИТТЯ І ЗДОРОВ’Я
2. ВИКОНАННЯ ЗАКОНУ ПРО ОСВІТУ
3. ВИКОНАННЯ ПРАВИЛ БЕЗПЕЧНОЇ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
4. ПОВАГА ДО ОТОЧУЮЧИХ
5. ВИКОНАННЯ ПРАВИЛ ХАРЧУВАННЯ
6. ВИСЛОВЛЮВАННЯ ВЛАСНОЇ ДУМКИ БЕЗ ОБРАЗ ДЛЯ ОТОЧУЮЧИХ
7. ВИКОНАННЯ ПРАВИЛ БЕЗПЕЧНОГО ТА ВВІЧЛИВОГО СПІЛКУВАННЯ
8. ПОГОДЖЕННЯ З БАТЬКАМИ ПРОВЕДЕННЯ ВІЛЬНОГО ЧАСУ
9. ВИКОНАННЯ РОЗПОРЯДКУ ДНЯ
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