[bookmark: _GoBack]25.10.2021р. (понеділок) корекційно-розвиткове заняття з практичної психології
Тема заняття: Розвиток емоційно-вольової та когнітивної сфери, загальних інтелектуальних здібностей дитини. Формування комунікативних навичок і вмінь, навичок співпраці.
1. [bookmark: bookmark114]Вправа - привітання (2 хв.)
Мета: розвиток позитивного емоційного настрою
Хід вправи: привітання відбувається у формі телефонної розмови Спочатку психолог, а потім й дитина промовляє слова: „Привіт! Я дуже рада з тобою тут спілкуватися.
У школі я вчуся не марно,
Працює мозок мій старанно,
Увагу і пам’ять свою розвиваю Нову інформацію швидко сприймаю (Перший раз психолог промовляє психоформулу, а згодом дитина повторює за ним.)
2. [bookmark: bookmark115]Гра - розминка „Гра фото” (5 хв.)
Мета: розвиток емоційної сфери.
Хід вправи: психолог повідомляє дитині про те, що він буде її„фотографувати”. Дитина повинна буде зобразити веселе обличчя, сумне, ніби чогось злякалась, отримала подарунок, дитину сварить мама, похід в цирк, день народження.
3. [bookmark: bookmark116]1 Вправа „Продовж речення” (5 хв.)
Мета: розвиток уяви, мислення
Хід вправи: психолог пропонує дитині закінчити речення
· коли мені радісно та весело, то я ...
· якщо я посміхаюсь, то мені ...
· посміхаюсь тоді, коли...
· матусі буває сумно, коли ...
· я себе сьогодні почуваю...
· мій настрій...
3.2 [bookmark: bookmark117]Гра „Порівняй предмети” (5 хв.)
Мета: розвиток уяви, мислення
Хід вправи: Перед дитиною ставлять малюнки предметів. Дитина повинна
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спочатку сказати, чим схожі ці малюнки, а потім - чим відрізняються.
(Додаток 11)
3.3 [bookmark: bookmark118]Вправа „Розподіл чисел у певному порядку” (8 хв.)
Мета: поліпшення розподілу уваги
Хід вправи: У лівій таблиці розташовано 25 чисел від 1 до 40. Потрібно переписати їх у порядку зростання в порожню таблицю праворуч, починаючи її заповнення з верхнього лівого квадрата.
1. [bookmark: bookmark119]4 Цікаві вправи для «слухняних» пальчиків (5 хв.)
Мета: розвиток дрібної моторики.
«Пальчикова сім'я»
Дитина розгинає зігнуті в кулак пальці, починаючи з великого та примовляючи:
· Оцей пальчик - наш дідусь,
· А оцей - бабуся,
· Оцей пальчик - наш татусь,
· А оцей - мамуся,
· Ну а цей маленький,
· Їх синок гарненький.
«Пальчики вітаються»: 1-й варіант - кожним пальчиком по черзі торкнутися до великого пальця, далі зібрати пальці в пучечок спочатку на одній руці, потім на другій, потім на обох одночасно; 2-й варіант - скласти руки долонями одна до одної, торкнутися великими пальцями один до одного, вказівними і т. д., потім усіма одночасно.
«Діти бігають» - пальці як у попередній вправі, але тепер їх поставити на стіл і «побігати» спочатку однією рукою, потім іншою, потім обома.
«Окуляри» - утворити два кола з великих та вказівних пальців, з'єднати їх. «Розмова» - стиснути пальці в кулаки, великі витягнути вгору, звести їх. Всі ці вправи можна поєднати вибудувавши логічну послідовність, що буде сприяти розвитку уяви дітей. Краще зробити це на другому занятті.
3.5 [bookmark: bookmark120]Вправа „Чарівні слова” (5 хв.)
Мета: розвиток слухової вербальної пам’яті
Хід вправи: дорослий зачитує дитині 10 слів, що не пов’язані за змістом. Наприклад: стіл, дуб, море, вікно, дим, чашка, літак, мед, груша, око.
Дитина повинна прослухати, запам’ятати ці слова, а відразу після прочитаного повторити їх у будь-якому порядку.
4.1 [bookmark: bookmark121]Рефлексія. (2 хв.)
· Що зацікавило тебе на сьогоднішньому занятті?
· Які вправи виконувались легко?
4.2 [bookmark: bookmark122]Релаксація (5 хв.)
Вправа „” Метелик”
Дитина уявляє себе гарним метеликом, який пурхає з квітки на квітку, збираючи
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солодкий медок, милується красою світу.(під музичний супровід)
[bookmark: bookmark123]5. Прощання. (3 хв.)
Психолог звертає увагу на те, що прощатися можна по- різному. Можна крім „до побачення” говорити інші слова (всього найкращого, всього доброго, до зустрічі, прощай ....) Крім того можна помахати рукою, обійняти або потиснути руку.

