Матеріали до уроку
Тема: «Пригоди двох друзів». Організаційні вправи. ЗРВ. Повторення раніше вивчених елементів (стрибкові вправи). Рухлива гра «Лисиця і кури»
Завдання уроку:
Ознайомитись з фізичною культурою як сукупністю різноманітних фізичних вправ, спрямованих на зміцнення здоров’я.
Повторити раніше вивчені елементи (стрибкові вправи).
Розвивати спритність та увагу рухливою грою «Лисиця і кури».
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s TGO'P““KO'METOAMMHI 3HaHHA. DizuuHa KyABTypa AK CYKyHHICTH PisHOMAaHIT-
EUX (PISMIHNX BOPAB, CHIPAMOBAHMX HA 3MII{HeHHST 3A0POB’A. BaHATTHA CIODTOM
‘dismuHOIO Y ERTYPOIO SMIOHATE Balie 340POB’s, HOCHUJIATH OHip HPOCTYAHUM 3a-
BODIOBAHHAM, IOJiOmIaTk HacTpii. Ilig uac ypokis a6o CeKHiAHUX 3aHATE BU
BUKOHYETE Gara'rc_w BOpas. AGCOJIOTHO KOXKHA BIpaBa CIPUAE BAIIOMY 3J0DOB’IO.
XIUABL .u‘pn SMINHATE Bamli HOrM, HOJiNIIaTH HACTPil, POSBUHYTH CIDUTHICTE
IBUAKICTE. Tpusanuii 6ir BuxoBae BUTpUBAIicTh. BOpaBu Ha DO3TATYBaHHIA
PUAIOTE THYYKOCTi. A CHIOBi Bupasu 3po6iATh BaC CHJIBHUMY i MiHAMM.

— IllecTupiuHa AiBuuHka MapuHKa HpUinnaa 3 MaMoOO B MaraswH <« laraamii
piT». TaM Mama Kynuia iif JIsSIBKOBOIO XJIOIYMKA B OKyJIApax, Axoro MapuHka Ha-
a YMuOMmMKiENM. [loMise iHmmX irpamox, YMHIOIIKIH yBaykaBcs HAHDO3YMHI-
1, ajpKe BiH yrke PO3B’sA3yBaB 3aBIaHHA i NPUKJIAAW 3 MiAPYYHHKA MaTeMaTHKX
7 m’aToro Kiacy! MapuHka Bech Bedip rpajia 3 YMHIOIIKiHEM. AJte BHOYL BiH BUPi-
0 BTeKTH Big MapuHKU Hasall y MarasuH, /e JIAJIBKHA BIallTyBalu crpaBskHIiA mupk!

. Kuac, pisusiics! Crpysako! IIpaBo—PVYH! B 06xiz 3a010 3a HAIPAMHAM KPO-
~ xom pym!

PisHoBuAu xoab6wm Ta 6iry: xoas6a (10 c); xonp6a MPUCTABHMM KPOKOM (IIpaBuMM,
pum) iz mpucigasaam (15 c); xonn6a ssuuaiina (10 c¢); xoas6a sunanamu (10 c);
tons6a semuaiiaa (10 c); xonn6a y namisnpucuni (10 c); xonnoa asuuaina (10 c);
KMt Gir i3 MIPUCKOPEeHHIM TeMILy (30 c); xonn6a asuuaiiaa (10 c).

—2 (m1a yTBOPEHHS 2 KOJIOH) 260 NePeIuKyBaHHsT B KOJIOHY IO ABOE.

Tlepemuxysauss Ha 1
3PB Ha micyi .
1. «Sxcmix BeuKmin GupK!» B. M. — 0. C. 1 — mizBecTHCH HA HOCKH, DYKH 9epe3 CTO-
Bropy (saux); 2 — B. I. (Buzux). (OMB. TeM BUKOHAHHS cepeznsHiii. (8—10 p.))
‘2. «T'omy6u». B. 11. — CTOIII, HOrM pasoM, PyKu Ha mosc. 1 — HAXMI Tyy6a BIre-
, pyR® B cropoHm (BHAMX); 2 — B- II. (saux). (OMB. Temn cepeasiii. (8—10 p.))
3. «Becexi MaBmouKM». B. II. — CTOIIM, HOTM HADi3HO, DYKH «B 3aMOK» 3a I'o-
)10. 1 — TOBOPOT TyJIy6a IPaBoOpyH (smaux); 2 — B. I. (8AUX); 8 — NOBOPOT Ty~
giBopydu (BHAMX); 4 — B. 1. (BAux). (OMB. TeMII BUKOHAHHSA cepeaHiii. (8 p.))
4. «Turp». B. m. — CTOAYH, sirgyBImIM HOTH, PYKH Ha cTersax. 1 — omycTaTH
BY BHU3, IPOTHYTH CIIMHY (Buzanx); 2 — MAHATH FOJOBY BEEPX, BATHYTH COMEY

1x). (OMB. Temi1 BUKOHAHHA cepezHiii. (8 p.))

: i) ERLE 2

jrpami rimaacTu». B. 1. cTOAUM, HOTHM PAa3oM, PYKH Bropy. 1

‘ l'::;:: 3a pyxamy, MOAMBHUTUCH masaz (Buaux); 3—4 — B. m. (BAUX).
auit. (8 p-))

B HAaH: 1B

JTWQW e q:::;:ni». B. . — 0. €. 1—2 — HaXWJI YHUS, AiCTATH I'OJIOBOIO
pyxammu : maneii Hir; 3—4 — B. . (OMB. J[luxanus Binsre. TeMmn BukoO-
"‘«Ber;:::g? pi;? o = 0oy i IPECICTH,; SPYIHIBECT ODORMY IR Ty
Temr BUKOHAHHS cepenniit. (8 p-)) ¥





image2.png
8. «Kaoymu». B. m. — 0. C. Crpubxn 8 [oueprosoIo aMiHOIO PYK Yepe Ha

3at. (OMB. Temit BUKOHAHHSA et (20 p.)) ¢ A

9. Bupasa Ha Bi/THOBJEHHS JHXANNT «OGiikvu nateui», By I, = HOIW HA IIHPH
i nuteueit, pykn Ha mosic, 1—2 — HAXWI Tyayba npaBopys (sapux porom); 3-4
B. 1. (BAMX porTom); 5—6 — maxmx ryay6a aisopyd (BHANX nocom); T—8 — n. n
(Bxux HOCOM). (OMB. Temn BUKOHAHHA nosinpuuit. (45 p.))

11. OCHOBHA YACTUHA (17—19x8)

— VMHIOIIKIH y35B B OAHIEL 8 JSIHOK irpamrKoBy NapacosibKy i mig wac yre
ui Big MapMHKN CTPHOHYB 3 HEIO 3 KBATUPKM, Ha ysani YMHIOMKIH noaHanomus
51 3 IHIIMM JISIBKOBHM HOJOBIUKOM, SKMiT 3CTPAT Y JIMCTKAX Aepesa, IMOrHABIINCEH
38 KiNTKO0. YMHIOMKIH 10TOMIT oMY 3J1i3TH i, IEPEKOHABILINCE, 1110 YOJIOBIYOK /Y
3Ke XUTPHIl, IpUIyMas oMy im’a Xirpromkin. Hagjoransaoun ofHy 3 KilIoK, Apysi
MOTPAIAIN B IABAT, KPish AKUIl IOTPAIMIM B Kpainy Kotis, e 6yJio Bce Tax camo
SK y JIOJiel, aje MeHIIoro poamipy. Ko kpaina KasKona, TO BCE TAM ByJ10 Ka:
BHM — DO3MOBISIIOTH KilllKH, Jepesa, Ha AKUX samicrs GpyKTis pocan... cocucku!

1 Bee 6 miuoro, ame Kpainy Koris sasoioBajuu aii men i3 cycigupoi Kpainu
Cobak. Boru 3a60pOHMIM KOTaM iCTH COCHCKH 3 JIepeB, a samicTs nbOro cami 3bupa-
s ix i npojaBaiy B immmx kpainax. pysi BUPILIMIIN NEPEXUTPUTH cobak, epeo-
JATHYBIINCH Y KASKOBHX KilIOK, fAKi CTPUBAIOTE.

Panie BuB4eHi enemenTn (cmpubkosi npasu) (OMB. Bubipkoso.)

o Crpu6km Ha micmi (Ha OJHiM, ABOX HOrAX, 3 MOBOPOTAMM NMPABOPYY, JiBOPY!,
KPYrOM; 3 IPOCYBAHHAM yIiepe/i, Hasaz, y IPUCii mpaBuM Ta JiBuM 60KOM);

O cTPHOKH 3i CKAKAJIKOI0 cTpMOKY HOOAMHILL, ITADAMH YEePes3 A0BIY CKaKAJIKY, 1110
roliaeThes, 06epTacThCs BIepes, Hasak; CTPUOKM HA JBOX HOrax, mOYEproBo,
obepTaiyn CKAKAIKY BIEpel; y

0 cTpuOKH B raMOHHY 3 BHcOTH 210 40 CM 3 M'AKIM NPUBEMIIeHHAM; 3iCKOK i3 IiM-
HACTHYHOI JIABY BUTHYBIINCH; i

0 cTpuOKM y BHCOTY Yepes MiMHACTHYHY NAIMIIO, TYMOBY MOTYSKY 3 MicIis, 3 1A~
Moro pos6iry; sacTpuOyBaHHA Ha MJIBUIIERY onopy (8—4 matu cxnaue;{i ofuH
Ha ofiuH) 1 3icTPHOYBAHHA BUTHYBIINCH 3

0 CTPHOKH y IOB/KMHY 3 MiCI[sI IOIITOBXOM OJHI€T, {BOX Hir,
— Tlorpanusmu B Kpainy Koris, Vmuomkin i Xi .
TITK i 5
cs TAM 3 KOIEHAM ABOCBKOI0. AB : T Xirpomcia nosmajiommi-
5 ochbKa UB i3 miaycem i groma 6 L
mensaramn Cocinanom i Jlanococom. Tara ABochku cx pasnaam:. 10
ONMJIM NICH-CTPaNKHIUKN

Ta yB’a3EMIN. JIpy3iB-u0sI0BiuKiB 06YPHIM ITOPSA)
KM, 0 nan THi
PasoM 3 ABOCBKOIO BUPYIIAIOTH HA IOIIYKH i0ro Tara, i

PyxnuBa rpa «Jlucuus i kypw». 3-momisk i

s> i emucausnsy. Pemra YUACHUKIB — my";:?‘g‘mﬁ;:op:xb $TUCHLLIOY , «riiB
THYH] JaBH — «cifianas A «kypeii». «Jlucunsms auaxogmbmmeno 3—4 rimnac-
sammu. «MucimBenb» (3 ABOMA M'SUAMM) SHAXOAMTHCH cl B JANLHBOMY KYTKY
amnem,.a KYPAMHU» TYIAIOTH 8471010, «36MPAIOTL 3epHas, .JIMFOTnnemnomy KYTKY-
UMHAE MIAKPAAATACH A0 «Kypeits. «IliBeHb», moMiTumm ii, k HMIS» 38 CHIHAJIOM 110
«Kypuo crpubaiors Ha «ciganay, enivenns crpudae ocramsi X ‘1”1‘;‘“’“1 «Ky-ky-pi-ky!»-
Ky», AKA HEe BCTUIJIA CKOYMTH HA <ciano» abo aim‘,ﬁﬂym"n&- “Jlucnus» xanae Ty «KypP”
aMmCMBenbe Y el YaC CTPLIAE B HCHIOY . «B6ury i © HBOrO, 1 Bege i i3 cobor0,

OMB. 3a ojun Habir «amcHuss He 3a6upae Gisnm c‘m}fh BaMiHIOIOTE iHIIOI0-

«NMCHILA® BATMINAE «KYPATHUKS . © onmiel «xypru», Ba curnasom

1L 3AKNIOYHA YACTUHA (2—3 x6)
— BaraTo oBenocs nepexuTi Apyssam: i
+ 1 Ham w
micTs KoTa-crapocty, i mm neporo ulmmuu nch:g::“!::h. i miperyn-
i ina, pooym Vi LuaKay « Asie, poaymmuo 3a°
Ku i no;l;uory KOTiB-nAPTHIAKIB, iM yaacTLea mmm“;’::m Komensitn ABoch
cynai B mepenry. Opramisaniiin nupany. cobax ig Kpainu Korin-
ity Nia6urTa nincymkis ypoky b





