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Корекційне заняття з практичної психології
Тема. Розвиток розумових процесів. 
Гра "Три пункти", яка стимулює розвиток обсягу уваги. Ви пропонуєте дитині зайняти зручну для неї позу і завмерти в ній, тобто не рухатися. При цьому малюк повинен вислухати і запам'ятати три пункти завдання. Потім ви кажете: "Раз, два, три - біжи!" - І дитина швидко виконує всі пункти завдання, причому саме в тій послідовності, в якій вони звучали. Завдання можуть бути самі різні, наприклад:
- Пункт перший. Плеснути в долоні три рази;
- Пункт другий. Назви які-небудь меблі;
- Пункт третій. Встань поруч із предметом, зробленим з дерева.
Коли дитина освоїться з правилами гри, можна запропонувати їй ускладнений варіант.
Ускладнене завдання:
- Пункт перший. Підстрибни стільки разів, скільки тобі років;
- Пункт другий. Напиши в зошиті назву водоплавної птиці;
- Пункт третій. Встань поруч з предметом, який починається на букву "С".
Завдання можна ускладнювати, збільшуючи кількість пунктів до 4-5. В цю гру добре грати з двома - п'ятьма дітьми.
3. Для розвитку уваги пограйте з дитиною в гру за типом тесту "коректурна проба". Ця гра допоможе розвинути багато властивостей уваги: ​​розподіл, переключення, обсяг і стійкість.
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