24.02.21р.Лікувальна фізкультура 
 Орг. вправи.Біг повільний у чергуванні з ходьбою. ЗРВ на  формування правильної постави.. Котіння та кидання м’яча між ногами. . Релаксаційні вправи.
   Розминка   https://www.youtube.com/watch?time_continue=103&v=xM8D4LDvKlw&feature=emb_logo
Вправи на формування правильної постави (темп помірний з переривами0
https://www.youtube.com/watch?v=-tmlFJByG9E  Вправи з м’ячем.
[bookmark: _GoBack]Гра «Чия пушинка довше в повітрі ?»
