24.02.2021р.     Матеріали до уроку
Тема: Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ із прапорцями («морська азбука»). Гра на формування уваги «Швидко стати у коло». Танцювальні кроки.  Рухлива гра «Космонавти».
Різновиди ходьби:
1. звичайна ходьба в помірному темпі;
2. ходьба на носках;
3. ходьба на п’ятах;
4. ходьба високо піднімаючи коліна;
5. ходьба широким кроком;
6. ходьба перекатом з п’яти на носок;
7. ходьба приставним кроком;
8. ходьба в напівприсіді і присіді;
9. ходьба хресним кроком;
10. ходьба випадами;
11. ходьба з закритими очима;
12. ходьба спиною вперед;
13. гімнастична ходьба.
Різновиди бігу:
1. Звичайний біг.
2. біг на носках;
3. біг з високим підніманням колін;
4. біг з широким кроком;
5. біг з відведенням назад зігнутою в коліні ноги;
6. біг схрещеним кроком;
7. біг стрибками.
8. Біг в різному темпі:
o біг в швидкому темпі;
o повільний біг;
o біг в перемінному темпі;
o човниковий біг;
o біг у поєднанні з підлізанням під палки, пролізанням в обруч, перестрибуванням, стрибком вгору;
o біг в різних природних умовах.
 
Види стрибків:
1. підстрибування;
2. стрибок угору з місця;
3. стрибок у глибину (зістрибування);
4. стрибок у довжину з місця;
5. стрибки зі скакалкою;
6. вистрибування на підвищення;
7. стрибок у довжину з розбігу;
8. у висоту з розбігу.
«Космонавти»
 По кутах і сторонах залу креслять 5–8 великих кругів – «ракетодромів». Усередині кожного ракетодрому малюють 2–5 кружків – «ракет». Всі гравці стають в коло в центрі залу. Гравці йдуть по колу, взявшись за руки, і вимовляють: «чекають нас швидкі ракети для прогулянок по планетах, на яку схочемо, на таку полетимо. Але в грі один секрет: хто спізнився, тому місця немає!»Після цих слів всі біжать до ракетодромів і займають місця на будь-якій з ракет. Ті, що залишилися без місця йдуть до керівника або в центр залу. Потім всі знову стають в круг разом з тими, що спізнилися і знову починають ігри.





