[bookmark: _GoBack]23.11.2021р. корекційне заняття з практичної психології.
Тема заняття: Розвиток емоційно-вольової та комунікативної сфери. Активізація та розвиток пам’яті, уваги, уявлення, мислення, дрібної моторики.
1. [bookmark: bookmark205]Вправа - привітання. (2 хв.)
Мета:створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Привіт, парто Привіт, клас Нині гарний Настрій в нас.
В класі я тебе вітаю І добра тобі бажаю Хід вправи : „двома руками ”.(див. заняття 21)
1. [bookmark: bookmark206]Г ра «Чарівний мішечок» (5 хв.)
Мета: розвиток емоційної та комунікативної сфери.
Хід вправи: перед грою потрібно обговорити з дитиною який у неї настрій, що вона відчуває, може ображена на когось. Далі їй пропонують скласти у чарівний мішечок всі негативні емоції: злість, образу, сум. Цей мішечок з усім поганим, що в ньому є, викидається. Можна запропонувати дитині самій викинути мішечок. Добре, якщо дорослий теж покладе в цей мішечок свої негативні емоції.
Можна використати ще один «чарівний» мішечок, з якого дитина дістане ті позитивні емоції, які вона хоче.
1. [bookmark: bookmark207]Вправа „Запам’ятай слова” (8 хв.)
Мета: розвиток пам’яті.
Хід вправи: дитині пропонується послухати та назвати слова : стіл, малина, плаття, шарф, смородина, шафа, пальто, гарбуз, сорочка, стіл.
Можна запропонувати назвати тільки одяг.
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1. [bookmark: bookmark208]Вправа - гра „На що схоже” (5 хв.)
Мета: розвиток мислення, уяви.
Хід вправи: психолог розповідає дитині про те, що кожна фігура, якщо на неї пильно поглянути, нагадує якийсь предмет. У мене є багато різних фігур, я буду їх показувати, а ти називатимеш, які предмети уявляєш, дивлячись на фігуру.
1. [bookmark: bookmark209]Г ра «Куди підеш?» (5 хв.)
Мета: корекція уваги, пам'яті.
Хід вправи: психолог в кімнаті розкладає різні предмети, потім дитині дається інструкція: до дошки підеш - ручку знайдеш , до шафи підеш - зошит знайдеш і т. д.
В залежності від можливостей дитини інструкція на 5 -7 предметів.
Після закінчення інструктажу дитину запитують: «Куди підеш?» дитина повинна назвати місце та предмет, який там знаходиться, психолог, в разі потреби, допомагає.
0. [bookmark: bookmark210]Вправа „Назви п’ять предметів ” (5 хв.)
Мета: розвиток уваги, мислення.
Хід вправи: психолог пропонує учню протягом 30 секунд назвати 5 предметів червоного кольору. Потім психолог називає 5 предметів зеленого кольору, а дитина продовжує синього. При цьому сказане вже більше не називається
[bookmark: bookmark211]3.5Пальчикова гімнастика „Сестрички” (5 хв.)
Мета: розвиток дрібної моторики.
Посварились дві сестрички,
Розійшлися хто куди.
Ну а потім помирились,
Обнялись - нема біди Дитина розводить долоні, доторкується зап’ястями, потім переплітає пальці.
1. Рефлексія (дивись заняття 21) (3 хв.)
1. [bookmark: bookmark212]Релаксація (5 хв.)
Вправа „Галявина квітів” (дивись заняття 21)
1. Традиційне прощання „Подаруй усмішку” (дивись заняття 21) (2 хв.)

