23.02.21р. фізкультура
    Різновиди ходьби ,бігу ,стрибків. Загальнорозвивальні вправи  з прапорцями. Танцювальні кроки: комплексні ритмічні вправи; повороти,нахили тулуба у поєднанні з різними кроками під музиічний супровід ; приставний крок, кроки на півпальцях під музичний супровід,кроки з витягнутою стопою «маятник»
Різновиди ходьби 
1. звичайним кроком, 
1. на носках, на п’ятах,
1. напівприсяд, руки на поясі
присяд, руки за головою  
з вантажем на голові
Різновиди бігу: 
1. повільний біг;
1. правим приставним;
1. лівим приставним;
1. лівим і правим поперемінно;
1. [bookmark: _GoBack]змійкою,
із закиданням п’яток
 Комплекс вправ з прапорцями. https://www.youtube.com/watch?v=1Gk-AEEs3qU
Комплексні ритмічні вправи; повороти,нахили тулуба у поєднанні з різними кроками під музиічний супровід ; приставний крок, кроки на півпальцях під музичний супровід,кроки з витягнутою стопою «маятник»   
https://www.youtube.com/watch?v=vt-_Nav6lOg

