[bookmark: _GoBack]22.11.2021р. корекційне заняття з практичної психології.
Тема заняття: Розвиток емоційно-вольової сфери та пізнавальних психічних процесів. Корекція уваги, сприймання, пам’яті.
1. [bookmark: bookmark194]Вправа - привітання. (2 хв.)
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Треба вміння та охоти Щоб узятись до роботи,
До завдань беремось сміло Є бажання - буде й діло.
Хід вправи: психолог повідомляє дитині, що дуже радий її бачити і хоче привітатись по особливому - „двома руками ”. Дитина ставить дві руки ліктями на стіл, долонями назовні. Психолог вітається з нею легким хлопком долонями по долонях дитини, називаючи при цьому ім’я дитини. Дитина у відповідь також вітається
2 [bookmark: bookmark195]Гра «Мімічна гімнастика» (4 хв.)
Мета: розвиток емоційної сфери, уяви.
Хід вправи: дитині пропонується виконати ряд вправ для мімічних м'язів обличчя. Наморщити чоло, підняти брови (подив). Розслабитися. Залишити чоло гладким протягом однієї хвилини. Зсунути брови, нахмуритися (серджуся). Розслабитися. Повністю розслабити брови, закотити очі (а мені все одно - байдужість). Розширити очі, рот відкритий, руки стиснуті в кулаки, все тіло напружене (страх). Розслабитися. Розслабити повіки, чоло, щоки ( лінь, хочеться дрімати). Розширити ніздрі, зморщити ніс (вдихаю неприємний запах). Розслабитися. Посміхнутися, підморгнути (весело, ось я який!).
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3.1 [bookmark: bookmark196]Вправа „Запам’ятай вірш” (10 хв.)
Мета : розвиток слухової пам’яті.
Хід вправи:
Г осподиня один раз з базару прийшла Г осподиня з базару додому принесла Картоплю, капусту,
Морквину, горох,
Петрушку й буряк.
Ох!
Спробуй згадати, які овочі принесла з базару господиня та переказати вірш.
3.2 [bookmark: bookmark197]Вправа “Підбери пару”(5 хв.)
Мета: розвиток мислення, уваги.
Хід вправи: до запропонованих картинок дитині пропонують підібрати пару та пояснити, чому саме вони можуть бути в парі. Наприклад, сукня - туфлі або намисто, плита - каструля або сірники тощо.
3.3 [bookmark: bookmark198]Вправа «Знайди таку, як у мене» (5 хв.)
Мета: корекція уваги, сприймання.
Хід вправи: дитині дається аркуш паперу з зображенням геометричних фігур. Психолог називає геометричну фігуру і пропонує знайти таку ж на своєму аркуші.
3.4 [bookmark: bookmark199]Гра - розминка „Пофантазуй” (5 хв.)
Мета: розвиток уяви , логічного мислення, мовлення.
Хід вправи: психолог пропонує уявити дитині, що вона занурюючись у воду може дихати, немов риба, і будь-які океанські глибини їй не страшні. Або раптом у неї виросли крила. Психолог просить дитину пофантазувати, як би вона змогла використати цей подарунок.
3.5 [bookmark: bookmark200]Вправа „Веселі маляри” (5 хв.)
Мета : розвиток моторики руки.
Хід вправи:
Дім фарбують маляри У веселі кольори.
Помагаймо малярам - В цьому домі жити нам!
Синхронно рухати кистями обох рук з положення висячих кулачків до піднятих угору долоньок з розсунутими широко пальцями.
4.1 [bookmark: bookmark201]Рефлексія . (2 хв.)
Дуже гарно працювали І як друзі розмовляли.
Тож по дружньому скажи:
Що сподобалось тобі?
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4.2 [bookmark: bookmark202]Релаксація. (5 хв.)
Вправа „Галявина квітів”
Під музику та словесний супровід психолога дитина розслабляється та уявляє собі галявину різноманітних квітів.
5. [bookmark: bookmark203]Традиційне прощання „Подаруй усмішку” (2 хв.)
До побачення ми скажем Закінчилось заняття наше.
Будь хорошим і щасливим Будь веселим, добрим, милим.

