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Тема: Опора тіла і рух. Опорно- рухова система.
Мета: розширити знання учнів про опорно-рухову систему та її функції; визначити значення правильної постави для здоров’я людини; розвивати пізнавальні процеси; формувати потребу в здоровому способі життя.

Перевір себе!
- Чому людина належить до живої природи?
- Наведіть приклади органів людини. Яку роботу вони виконують?
- Що таке система органів? Наведіть приклади.
- Яка система керує діяльністю організму?
 Відгадайте
1) Не годинник, а цокає. (Серце)
2) Нескінченний потяг, що розвозить по тілу поживні речовини. (Кишковик)
3) Коли ситий, він мовчить. Коли голодний — бурчить. (Шлунок)
4) Орган дихання людини. (Легені)
5) Повен хлівець білих овець. Що це за хлівець? (Рот)


— Сьогодні  ви дізнаєтеся про опорно-рухову систему
 Робота за підручником (с. 144–146)
— Пригадайте, що таке система органів.
— Розгляньте малюнок 117. Знайдіть частини скелета на малюнку. Знайдіть їх у своєму тілі.
— Запам’ятайте! Скелет визначає форму тіла і разом із мускулатурою захищає внутрішні органи від можливих ушкоджень. Кістки скелету рухають м’язи.
Під шкірою людини знаходяться кістки і м’язи. Кістки складають скелет людини. Скелет і м’язи утворюють опорно-рухову систему людини. У скелеті людини 212 кістки. Скелет створює опору тілу та оберігає його чутливі органи: вони вкриті кістковими оболонками. Матеріал, з якого складається скелет, твердий, як бетон. Проте скелет відрізняється не лише міцністю, але і вражаючою легкістю. У дорослої людини його вага складає менше 1/5 ваги тіла.
Будь-який рух, від мруження очей до ходьби і бігу, здійснюється за допомогою м’язів. М’язи складаються з клітин, що мають унікальну здатність скорочуватися. Мозок віддає команду м’язам, і вони скорочуються. Коли м’язи скорочуються, кістки, до яких вони прикріплені, приводяться в рух.
Висновки
- Опорно-рухова система складається зі скелета і м’язів.
- Скелет визначає форму тіла і разом із м’язами захищає внутрішні органи від можливих ушкоджень.

Практичне завдання
— Зігніть ліву руку в лікті, а правою помацайте м’яз. Що відчуваєте?
— Опустіть руку. Тримайте її вільно. Помацайте м’яз. Які зміни відбулися?
— Про що ви дізналися в рубриці «Для допитливих»?(с.146)
 Рефлексія
— Прочитайте висновки на с. 146.
— Чому скелет і м’язи називають опорно-руховою системою?
— Яке значення має скелет?
— Розкажіть про роль м’язів.
— Пригадайте, як можна виробити правильну поставу. На основі цих знань складіть пам’ятку для дошкільнят (на оцінку).
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