22.02.21р.фізкультура 
    Різновиди ходьби ,бігу ,стрибків. Загальнорозвивальні вправи на формування правильної постави. Вправи на положення тіла у просторі : виси (підтягування у висі,  підтягування у висі лежачи).
Різновиди ходьби 
1. звичайним кроком, 
1. на носках, на п’ятах,
1. напівприсяд, руки на поясі
присяд, руки за головою  
з вантажем на голові
Різновиди бігу: 
1. повільний біг;
1. [bookmark: _GoBack]правим приставним;
1. лівим приставним;
1. лівим і правим поперемінно;
1. змійкою,
із закиданням п’яток
Вправи для формування правильної постави. https://www.youtube.com/watch?v=gt1j7qDuBRQ
Вправи на положення тіла у просторі – виси:
підтягування у висі https://www.youtube.com/watch?v=qJddaYHC6TE 
 підтягування у висі лежачи  https://www.youtube.com/watch?v=8xyf59hWX7w
