21.05.20р 4 урок фізкультура                                                                                                                                      Вправи для розвитку швидкості.Біг на місці з максимальною частотою кроків,виконання максимальної кількості рухів за одиницю часу.                  Рухова розминка    https://www.youtube.com/watch?v=iVaMGTVWXDY                                                                                                              https://www.youtube.com/watch?v=cYhWZjFyFgw Біжимо вдома. Діджитал-фізкультура для школярів за участі зірок спорту                                                                  https://www.youtube.com/watch?v=Uuc6Sm6hPaA Дистанційне навчання на уроці фізичної культури. Швидкість (ТЕМП, ШВИДКІСТЬ РЕАКЦІЇ )
[bookmark: _GoBack]

