21.04.20 р. Фізкультура  4 урок

Біг із зупинками  стрибком та у кроці за сигналом.Метання малого м’яча із-за голови.Рольові ігри.

“Дистанційне навчання СУПЕР ЗАРЯДКА”: https://www.youtube.com/watch?v=vlgsKW5iOxc
Руханка “Кроком руш”: https://www.youtube.com/watch?v=cUmvYKFcP2g
Відео “Спорт – невичерпне джерело життя, сили і краси…”
https://www.youtube.com/watch?v=Hpyho951puE
      Гра “Мисливці”
Полювання на кольори LEGO. Улюблена гра для малюків і надзвичайно проста у виконанні. Виберіть 4 аркуші паперу різного кольору і по 10 елементів з LEGO, які відповідають кожному кольору, тобто 10 жовтих частинок LEGO для жовтого аркуша паперу. Тепер сховайте всі елементи LEGO в одній кімнаті і покладіть кольоровий папір на стіл або підлогу поруч. Запустіть годинник, і малюки розпочнуть полювання. Щойно вони знайшли LEGO, нехай покладуть на відповідний папірець. Подивіться, скільки часу знадобиться, щоб знайти усі елементи. На новому колі гри можна спробувати побити власний рекорд. а потім сховайте їх, щоб вони могли спробувати менше часу.
Термін виконання до 23.04.20 р.
