Матеріали до уроку
Тема: «Пітер Пен». Повторення раніше вивчених елементів (бігові вправи). ЗРВ у русі. Зупинки та ведення м’яча (естафета). Стрибок у довжину. Рухлива гра «Ривок з м’ячем»
Завдання уроку:
Повторити раніше вивчені елементи (бігові вправи).
Повторити зупинки та ведення м’яча (естафета).
Повторити стрибок у довжину з місця.
Розвивати спритність та увагу рухливою грою «Ривок з м'ячем».
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HACTUHA (8—10x8)
IlIuxysamus xitell y mepenry. IIpusiranas. Opramisaniftai supasm.

— Ilirep Ilern — xJOmMYMK, AKWIl He Xode xopociaimaTu. Bim mocTiitso sanmma-

oHMM. ¥ HBOTO 36€pIraloTHCH MOTOYHI Sy6m. BiH yTik 8 GYAMHKY Kpidh Am-
i noneris y Kenciarroucexki canu, ae nosnaiiomuscs 3 peamu. [Tisaime Bin >xus
v Hernanaii y xoMmnanii SHNKJIMX XJOMYMKIB — THX, sAKi ary6uaucs 8 Kenciarron-
epKMX cagax pasom 3 Benni Jlapainr. ¥ Hboro € saacHa des Jlins-Ilins. Foro samex-
it Bopor — Kamitan Kpiox.

Kaac, pismsaiics! Crpyaxo! Ilpaso—PVU! B 06xix 3a71010 38 HANDAMEEM KPO-
xom pym!

3PBy pyci

Xoanba ma HOCKAX, PYKK Bropy 15 |V xonomimo oxmony; AucTan-
mis 1M

Xoas6a ma n’ATaX, PYKH 3a rOJIOBY, 3a ciMAY | 2 x 10 M | Bupasa uist GOPMyBaHHS IIOCTABH

TlepexaTom 3 i’ st Ha HOCOK 10—15 v | Bupasa nus possaTry KoOOpIIHa-
aii pyxis

Xons6a B mOBHOMY HpHCiXi, pyKHs HA cTerHax | 5—6 M | Comma npsiMa

(erycsamii Kpox»)

Crpu6xm » nonmomy mpucixi («axadKm») 8—10 M | Bupasa aus possuTky M’s3is Hir

Bir (pysu B cTopomm:) — «TiTAWRH» 25—30 M | Bopasa s posBHTKY KOODXMHA-
nii pyxis y pyei

Xoasba: pyxs Bropy — BAMX; HaXuja ynepen, | 20—25 v | BigHoBleHHa ANXaHHS

Pyrm BEma — maamx

Tlepemmxysanus Ha 1—2 (A2 YTBOPEHHS ABOX KOJIOH) 860 NEPeNIHKYBANHS B KOJIO-
By 1O ABOE.

1l. OCHOBHA YACTUHA (79—27 x&)

— Oxnmoro pasy Kamitan Kpiok Hakasye CBOIM MAJEHEKMM 3JIOQIOMKAM yKDa-
€T wapiBEMIX CKap6, 3a AOMOMOrOIO TKOTO MOXMHA ONMHHUTHCH B iHIIOMY cBiTi. Ile
. Majzembka nmiameTa, IO 3HAXOAMTECH B HeHTpi BeecmiTy, xe synummscs uac. Cioma
TOTPANIAIOTE MOAM 3 PisEMX cTopiu. Komuce y Hei morpammim nipatu XI cTomiTTs,
A Takoyk nurem’s imaiannie. ImaiaEni HaMaralOTBCH 3AXMCTHUTH AepeBO AyxXis. Mirx
HIMB ByKe ZAABHO TOUMTECSH GOPOTHEA.
IIBi KOMAHAM IPOTHCTOATHMYTE OXHA OXHili.

| Pauiwe susueni enementy (6iz06i enpasu)

. © Bir 3 sucoxMM mixmiMAmEAM cTerma, i3 3AKMTAHHAM rOMiNOK, 3i SMiNOIO Ha-

: mpsvicys

. O 5 pisakx B

S 6ir 3 Bucokoro cTapry xo 30 m;

S Gir npucTaBEMMM KPOKaMM, «3MIKKOIO» TOMIO.
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Beenusn v’ Aua HOCKOM; 3yIMHKA IiOIBOIO W’staa, IO KOTUTHCA (ecmagema)
OMB. [lpi KOoMOHM YUHIB MMKYIOTECA OJHA HABIPOTH jmmoi. BigcTanp Mix HAMH —
10—20 m, si amimennam na 1 m. JlBoe BeAyIux 3 KOKHOI KOJOHHM NPAMYIOTH
ia M’ suamu (BeJeHHsA HOCKOM), a6y OJHOYACHO SYNMHMTHCH B UeHTpi. SByNUHAOTH
M1 TLLOTIBOIO, MIHSIOTHCS M’ STYAMY 1 IOBEPTAIOTECH 0 CBOTX KonomH. Perra yumis
110 4epP3i BUKOHYIOTE 110 BIIPABY.

— ¥V Hepepaeny norpamnsaiors Kpok, Iirep i #ioro apysi. IliTep IOAPYIKUBCA

3 0HBKOIO BOAA inaiannis Turpososo Jlimieo. Hyxu maginaoTs IliTepa BMiHHAM
siraru. Oxna 3 ayxis, [inb-Iline, crae gpyrom ITiTrepa.

Crupo6yiimo nosiraTy, ajxe AJsa nbOro HaMm moTpi6HO posirHaTUCA B CTPUOKY.

Crpu6oK y ZOBIKMHY 3 MiCHA
OMB. Zue. ypor N 94.

— ¥ cyruuni ITiTep BiapyGye pyry Moxummi Faka, Ay 3’ifae KPOKOAMIL.

Pyxnuea rpa «<PMBoK 3a m'auem»

T'paBui 06’ €AHYIOTECA y 2 KOMAHAN, AKi MIMKYIOTHCA ¥ aBi xonouu. OGupaiOThH
Beaydoro i gaiors homy m’a4u. Koxxen rpasens KOJIOHHM OTPUMYE cBiit Homep. Ko
BUMTENH FOBOPUTE HOMED, BeAyduil Kuzae M’a4i, a TpaBIi 3 ABOX KOMAaHZ GixkaThb

3a M’ AYeM.
111. 3AKJTIO4HA YACTUHA (2—3 x8)

— Hespascaouu Ha Te, 1o Ilitep sHaNmOB cnoci6 BinTpHO mepemimaruca Mix

HamuM ceiToM i HeBepyieH/i0M, BiH i3 pDY3AMU BUPINIYE 3aIUIIUTHUCA B HesepieH-
i, a6y HiKOIM He cTapiTh.

Iluskysanms B mepenry. Opramisariimi supasu.

Mia6uTTA NiACYMKIB YPOKY




