20.04.22р фізкультура 
Темам : ЗРВ на місці ,в русі. Стрибки із скакалкою вперед, назад, на двох назад із проміжними стрибками на місці .
Мета : повторити різновиди ходьби ,стрибків ,ходьби. Вчити стрибати на скакалці .Розвивати спритність ,правильну поставу.
1. Різновиди ходьби та бігу
 https://www.youtube.com/watch?v=zFc_K9EPvws
Дистанційне навчання. Фізична культура
https://www.youtube.com/watch?v=3nWbHJQx9tM
[image: Як навчити дитину стрибати на скакалці: відео, вправи та ігри зі скакалкою] [image: Як навчити дитину стрибати на скакалці: відео, вправи та ігри зі скакалкою]Вправи та ігри зі скакалкою.
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