19.04.22р фізкультура
Тема : Правила безпеки під час виконання фізичних вправ. Різновиди ходьби, бігу, стрибків.Стрибкові впрапви. Стрибки у висоту  поштовхом однієї та через гімнастичну палицю, гумову мотузку з місця ,із  прямого розбігу способом «зігнувши ноги» з 5-7 кроків розбігу; стрибки через перешкоди висотою до 50см   «переступанням «
[bookmark: _GoBack]1. Час розім'ятися! Фізкультура https://www.youtube.com/watch?v=iSfpfkqvN3s 
2.Різновиди ходьби 
1. звичайним кроком, 
1. на носках, на п’ятах,
1. напівприсяд, руки на поясі
присяд, руки за головою  
з вантажем на голові
3.Різновиди бігу: 
1. повільний біг;
1. правим приставним;
1. лівим приставним;
1. лівим і правим поперемінно;
1. змійкою,
із закиданням п’яток
4.Стрибкові вправи.  https://www.youtube.com/watch?v=vlHWR3HY5dc              
 5.Загальнорозвивальні вправи.          https://www.youtube.com/watch?v=6AgLPamI-fc
6. В стрибку у висоту способом "переступання" стрибун штовхається дальньою від планки ногою і переходить її ногами почергово – спочатку маховою, потім поштовховою. Розбіг. Розбіг виконується під кутом 30-45° до планки. Довжина розбігу складає 5-7 (9) кроків, стрибун розбігається по прямій.
Стрибок у висоту способом «Переступання» https://www.youtube.com/watch?v=PecYIy85elg



