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Що таке Великдень?  Великдень - одне з найбільших свят християн. Святкується воно на Україні ще з 10 століття навесні й пов'язане з воскресінням  Ісуса  Христа, тому й має назву  Великий день, або Великдень.  Цього   2022 року ми святкуватимемо Великдень 24 квітня у  неділю. Великдень -  найзначніше християнське свято на честь  воскресіння Ісуса Христа. До свята весни і Великодня (тобто Пасхи) в Україні готувалися завжди: білили хату, мастили долівку в хаті глиною (дерев’яної підлоги не було), наводили порядок у дворі. На свято надягали вишивані сорочки.У ніч з суботи на неділю на пагорбах запалювали великодні багаття (костри). На подвір’ї коло церкви жителі села сходилося на Великоднє гуляння. Протягом трьох днів свята їм було дозволено дзвонити у церковні дзвони, щоб відстрашити нечисту силу і сповістити про Воскресіння Христа.
Традиції на Великдень. З давніх-давен з вівторка українці починали готувати святковий одяг, продумували, які продукти потрібні будуть для приготування великодніх страв. У Страсну середу затівали генеральне прибирання, яке тривало й наступного дня. У Чистий четвер купалися до світанку, прали, приводили будинок у порядок, готували паски та крашанки. Під час Страсної п’ятниці дотримувалися суворого постуі проводили її в молитвах, спогадах про земні страждання Сина Божого. У суботу ввечері
починається всенічна служба, на яку беруть кошики з продуктовими харчами  для освячення.
[image: C:\Users\tonja\Desktop\757.jpg]
Що кладуть до великоднього кошика для освячення?  Великодні частування — улюблені ласощі і дорослих, і дітей. Традиційно, в святкову корзину кладуть здобні паски, сирну паску, яйця, масло, шинку, ковбасу, сир, хрін, сіль. Ще випікали багато солодощів, але їх не святили, так само як не брали до церкви ні вино, ні горілку. Примітно, що кожен з елементів свята символічний:Сирна паска повинна мати форму пірамідки. Це символ гори Голгофи, на якій розіп’яли Христа.Паски зі здобного тіста символізують життя Христа серед людей. Вважається, що паска довгий час не черствіє. Тому за старих часів його з’їдали не відразу. Верхівку пасочки брали з собою на перші весняні роботи в полі і з’їдали там, щоб рік був урожайним. Великодній кошик досі має свої регіональні особливості: крім пасок, у Центральній Україні до кошика клали крашанки у шкарлупі, а на Галичині їх чистили. На Гуцульщині існувала традиція освячувати воду, в якій варили яйця: вважалося, що якщо людина буде вмиватися цією водою, її обличчя буде чистим та здоровим. Люди також складали до кошика предмети, які, на їхню думку, могли б знадобитися та допомогти в господарстві, тож до великоднього кошика іноді клали хрестики, медальйони, ікони та різноманітні обереги. Все, що було в кошику, навіть рушничок, яким він покривався, наділяли магічним значенням. В українців була заборона будь-що свячене викидати, його закопували, і вважалося, що там буде врожайна нива, не буде бур’янів.
Як зустрічають Великодню неділю?
Це свято прийнято проводити в колі близьких людей. За святковий стіл сідають відразу після церковної служби. В українців є таке вірування про те, що саме на Великдень сонце піднімається, грає, танцює над горизонтом та радіє з усім світом.
Розпочинати їсти їжу після освячення  потрібно паскою або яйцем, хоча наші предки розпочинали  навіть хріном, щоб зуби не боліли. Яскравий і зворушливий великодній звичай — «христосування». Вітаючи одне одного, потрібно тричі поцілуватися зі словами: «Христос Воскрес!». Відповідають на привітання фразою: «Воістину Воскрес!».Велика неділя символізує очищення душі та позбавлення від гріхів, тому зустрічати її потрібно зі світлими помислами, чистим не тільки фізично, а й духовно. У цей день не можна сваритися і лаятися, всі образи слід пробачити й забути. Не варто також займатися домашніми справами, роботою на землі, прибиранням. Святкують Великдень три дні, протягом яких віруючі христосуються, співають гаївки, обливаються та навідують родичів. 
2.5.Писанки. Традиції і звичаї, пов'язані із писанками.
Виготовляли писанки та крашанки  промовляючи:
Розмалюю писанку, розмалюю,
На Великдень татові й мамі подарую.
Намалюю я на ній сонечко, травичку,
Подарую писанку братикові й сестричці
Писанка - яйце, розмальоване різними фарбами й візерунками.
Писанці вже понад тисячу років. Звичай розписувати писанки походить ще з дохристиянських часів. Україна здавна славилася самобутнім народним мистецтвом – писанкарством.
Як і дерево, яйце у слов’ян було символом весняного пробудження та оновлення світу, символом перемоги життя над смертю. Яйце - це ще символ Сонця, а без нього не існує життя.
 Писанки, фарбовані в один колір, називаються Крашанками. різниця між ними полягає не лише в способі розписування. Крашанка завжди була вареною або печеною, її використовували в їжу. Писанку ніколи не варили, аби не знищити в ній життєдайну силу, й ніколи не використовували в їжу. Кожний колір мав своє значення. Так, червоний символізував радість життя, надію і любов; жовтий - місяць і зорі, урожай; блакитний  - чисте небо, повітря і здоров’я; зелений  - весну, буяння природи.
Наші пращури вірили в магічну силу писанки. Тому її дарували, особливо на Великдень, дівчатам як ознаку кохання, хлопцям - як символ краси. Свячені писанки закопували у землю (на високий врожай), клали у домовину, на могили померлих родичів, лушпиння із писанки кидали «на щастя» на дах оселі.
Багато легенд та переказів існує в народі про писанку. Одна з них говорить про те, що світ наш буде існувати доти, доки пишуться на землі писанки. а коли люди перестануть їх писати, тоді зло у вигляді диявола звільниться із своїх пут і знищить увесь світ. Цей диявол живе під землею, прикутий ланцюгами до скелі. Щороку посилає він своїх слуг на землю,

Щоб вони перевірили, чи пишуться ще писанки і чи багато їх є. Якщо так, то затискають його залізні пута ще міцніше і втрачає він свою диявольську страшну силу, бо людська любов перемагає зло. Отака вона, маленька писанка, яка є справжнім символом нашої великої країни. Недаремно в далекій Канаді, в місті Вегревіль, де серед мешканців  -75 % українців, за проектом художника Павла Цимбалюка у 1981 р. створено пам’ятник першим українським поселенцям у вигляді 12-метрової писанки, що за розміром дорівнює триповерховому будинку. Цей пам’ятник, як і сама писанка, є ще одним з чудес світу.
Відеоролик Розмалюю писанку Марія Бурмака (https://www.youtube.com/watch?v=8U7cGBm4hxk)
На Великдень поширені Ігри і забави:
«В блудька». Один із гравців кладе крашанку на землю і робить 5 кроків. Іншому гравцеві зав’язували очі, тричі обертали навколо себе і змушували робити 5 кроків. Потім розв’язували очі, і він намагався дотягнутись до крашанки рукою. Якщо дотягнувся, то забирав собі.
«В транка». Гравця відводили далеко від крашанки, і він, закриваючи шапкою обличчя, намагався підійти до неї.
«Битки». Гравці «стукались» крашанками. Чия розбилася, той програв.
«В кидка». Дві крашанки клали так, щоб між ними не могло прокотитися третє яйце. Гравець кидав між яйцями свою крашанку, намагаючись розбити зразу обидва яйця.

2.6. Гаївки на Великодні свята
Святкують Великдень три дні, протягом яких віруючі христосуються, співають також гаївки.. Гаївки — це весняні ігри, які прий шли до нас із сивої давнини і поєднують у собі співи, танці. Вони зображують весняне пробудження природи, початок весняних польових робіт, а також зародження людських почуттів. Гаївки виконують біля церкви на Великдень, а також на провідну неділю.
Гра-руханка «Подоляночка»
      Діти стають у коло, беруться за руки  Але оскільки зараз карантин, то поспіваєте цю пісеньку у своїй родині, наприклад з мамою, братиком, сестричкою.
Десь тут була подоляночка,
Десь тут була молодесенька,
Тут вона впала, до землі припала,
Личко не вмивала, бо води не мала.
Ой встань, встань, подоляночко,
Умий личко, як те скляночко.
Візьмися в боки, поскачи три скоки.
Іди до Дунаю, бери ту, що скраю.
Відеоролик: Подоляночка (українська пісня)
https://www.youtube.com/watch?v=DeskJ9ulWI4
У Західній Україні існує звичай обливання водою у перший понеділок після Великодня. Найчастіше в обливаннях брала участь молодь — хлопці та дівчата. З одного боку, обливання символізували весняне очищення, з іншого — люди вірили, що вода додасть їм сил та здоров’я.
Якщо на обливаний понеділок дівчину не облили, це означало, що в селі її не шанують та не поважають. Натомість думали, що хлопець, який нікого не облив, точно цьогоріч не знайде собі дружину. В етнологічній літературі є згадки й про те, що дівчата у відповідь на обливання дарували хлопцям писанки, а ті хизувалися ними на все село: чим більше писанок у хлопця стояло на подвір’ї, то більше поваги він заслуговував. 
3.Інтерв’ю-бесіда  «Які Великодні традиції у твоїй родині»?
4.Рефлексія.
Як називається запашний Великодній хліб? Хто з вас бачив, як випікається паска? Хто допомагав випікати паску? Чим відрізняється писанка від крашанки.
5.Домашнє завдання 
Підготувати невеличкі подарунки своїми руками своїм рідним до Великодня.
6.Підсумок заняття.
Велика неділя символізує очищення душі та позбавлення від гріхів, тому зустрічати її потрібно зі світлими помислами, чистим не тільки фізично, а й духовно.
       Діти разом зі мною повторюйте християнське вітання.
                       Христос Воскрес! Христос Воскрес!  Христос Воскрес!
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