                                                                Матеріали до уроку 
Тема: Вправи для опанування навичками володіння м’ячем. Елементи футболу. Рухливі ігри «М'яч у колі», «Артбол»
Учень/учениця виконує: вправи з малим м’ячем: тримання м’яча, підкидання м’яча правою і лівою рукою; ловіння м’яча однією та двома руками після відскоку від стіни, підлоги; метання м’яча правою і лівою рукою із-за голови, стоячи на місці; метання м’яча у вертикальну ціль з відстані 8-10 м; вправи з великим м’ячем: тримання м’яча; підкидання м’яча і ловіння його після відскоку від підлоги; передавання м’яча з рук у руки у колі, в колоні, шерензі, праворуч, ліворуч, над головою, під ногами; перекидання м’яча у парах; удари м’яча об підлогу однією та двома руками; ведення м’яча на місці правою і лівою рукою; ведення м’яча носком у кроці; зупинка м’яча, що котиться підошвою; ведення м’яча носком; удари внутрішньою стороною ступні по нерухомому м’ячу;
 дотримується: правил безпеки під час занять з м’ячем.
Перейдіть за посиланням для перегляду відео: https://youtu.be/L6A7XKPyyec
[bookmark: _Toc507261337][bookmark: _Toc507261184][bookmark: _Toc507260230]„М’яч у колі“
Гравці шикуються у коло на відстані витягнутих рук. Двоє ведучих стоять у центрі кола. М’яч в одного з гравців. За командою гравці перекидаються м’ячем так, щоб до них не торкнулись ведучі і щоб м’яч на впав. Коли одному з гравців це не вдається, то він міняється з ведучим.
[bookmark: _Toc507261334][bookmark: _Toc507261181][bookmark: _Toc507260227]„Артбол“
Кількість гравців кожній команді — 10 осіб на чолі з капітаном. Майданчик для гри — прямокутник 18×9 м (можна використовувати для цього волейбольний майданчик без сітки). Майданчик розділений середньої лінією на дві рівні половини, кожна з яких — сектор однієї команди. Менші (далекі від середньої лінії) сторони поля — лінії капітанів. М'яч — волейбольний. Завдання кожної команди — кидком м'яча влучати у гравців команди суперників — „вибивати“ їх з поля. Перед початком гри між командами розігруються майданчик і м'яч (право першого кидка). Гру починає капітан. Він стає на лінії капітанів по інший бік від сектора супротивників. „Вибивати“ гравців можна тільки після третього пасу (м'яч передається як всередині сектора, так і на лінію капітанів), робити це можуть і капітан, і члени команди. „Вибиті“ гравці йдуть з поля на лінію капітана своєї команди. Якщо один з них „вибиває“ гравця команди супротивника, то повертається на поле. Після першого ж „вибитого“ гравця своєї команди капітан йде зі свого місця й виходить у поле. У разі, якщо „полонені“ зуміли повернутися на поле й на лінії капітана нікого не лишилося, туди повертається капітан. Гра триває до „вибивання“ всіх гравців однієї команди, або протягом певного часу (5—15 хвилин) з підрахунком „вибитих“ гравців у кожній команді.
Правила гри:
1. Гравець вважається „вибитим“, якщо м'яч, торкнувшись його, впав на майданчик або за його межами;
1. М'ячем, який торкнувся землі, „вибити“ гравця не можна;
1. Якщо м'яч торкнувся гравця, а потім, не торкнувшись землі, був спійманий його товаришем по команді, то гравець залишається на полі;
1. Якщо м'яч торкнувся відразу декількох гравців і впав на поле, то всі гравці йдуть з поля. Якщо м'яч спіймали, то вони залишаються на полі;
1. „Полонений“ виходить на поле один незалежно від кількості „вибитих“ гравців, яких він „вибив“;
1. Капітан команди, „вибитий“ з поля, йде на лінію капітана на правах рядового гравця;
1. Гравці не мають права заступати за обмежувальну лінію;
1. Якщо гравець зловив м'яч, але при цьому заступив за лінію, м'яч передається команді суперників, а гравець залишається на полі;
1. „Полонені“ не мають права бити м'ячем з кута, за межами бічних обмежувальних ліній. У разі порушення цього правила м'яч переходить суперникам;
1. Якщо м'яч вийшов за межі майданчика, то він передається на лінію того капітана, до якого ближче знаходиться (по відношенню до середньої лінії майданчика);
1. Якщо гравець, ухиляючись від удару, заступив за обмежувальну лінію, він вважається „вибитим“;
1. При всіх порушеннях м'яч передається на лінію капітана ;
1. Кількість запасних гравців визначається положенням гри;
1. Кількість вироблених замін не обмежена. Замінювати гравців можна тільки на лінії капітана, у момент зупинки гри або у разі травми польового гравця;
1. Кожна команда має право на дві перерви по 1 хвилині в партії;
1. Гру судять старший суддя й два його помічники.
Додаткові правила для молодших школярів:
1. Число зіграних партій має бути не більше трьох.
1. Тривалість однієї партії — 10 хвилин;
1. перерва між партіями — 5 хвилин.
1. У тому випадку, коли на майданчику залишається один гравець, через кожні 2 хвилини він має хвилинну перерву для відпочинку.


