                                                               Матеріали до уроку
Тема: Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ: в русі (з м’ячем). Вправи з великим м’ячем: ведення м’яча носком; удари внутрішньою стороною ступні по нерухомому м’ячу. Рухливі ігри «Жонглер», «Влучно в обруч»
Різновиди ходьби:
· на носках;
· на зовнішній, на внутрішній стороні стопи;             
· у напівприсіді, у повному присіді; 
· спортивна ходьба.
· ходьба звичайним кроком в строю (стежити за поставою і правильною координацією рухів) на місці, по колу в колоні, парами взявшись за руки.

                                                           [image: Які види ходьби застосовуються в старшій групі. Основні руху]

[image: Техніка та методика навчання оздоровчій ходьбі - online presentation][image: Техніка та методика навчання оздоровчій ходьбі - презентация онлайн]
Розрізняють 4 основні види бігу:
· біг на доріжці стадіону
· біг з перешкодами — т. з. бар'єрний біг та стипль-чез
· естафетний біг
· біг у природних умовах по пересіченій місцевості (крос) та марафонський біг.

Стрибки поділяються на вертикальні (стрибок у висоту і стрибок з жердиною) і горизонтальні (стрибок у довжину та потрійний стрибок). Стрибок у висоту з розбігу - дисципліна легкої атлетики, що відноситься до вертикальних стрибків технічних видів.

Для перегляду відео перейдіть за посиланням: https://youtu.be/EAt2Q1FKYbc

Перегляньте відео за посиланням https://youtu.be/kuqWVdgSdp8
[bookmark: _Toc507261318][bookmark: _Toc507261165][bookmark: _Toc507260211]„Жонглер“
Учасники впродовж 1 хв кидають м’яч угору, плескаючи у долоні перед собою або за спиною, й ловлять його після відскоку від підлоги.
[bookmark: _Toc507261329][bookmark: _Toc507261176][bookmark: _Toc507260222]„Влучно в обруч“
Гравці команд по черзі кидають м'яч крізь обруч, підвішений на висоті близько 1-2 м, ловлять його, передають наступному гравцеві, самі стають у кінець колони.
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THOCIUTIOE KPOBOOGIT,
BCHTHIIIGIO Ieret.

* PO3BHBAC MSI3H, CTIPHSE
PO3BUTKY BHTPUBATIOCTI Ta
IHIIVX BOJTHOBHX SKOCTEH

* 3ACTOCOBY€TBCA AT
TPO(iTAKTHKI CepUeBo-
CYMMHHHX T4 iHIHX
3AXBOPIOBAHB




