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Організуючі вправи. Різновиди ходьби ,бігу,стрибків.ЗРВ ..Вправи з великим м’ячем: елементи футболу : ведення м’яча носком. Рухливі ігри. «Попади в ціль «
Завдання уроку:
1. Закріпити, отримані учнями, уміння і навички з зупинки м'яча ступнею на місці правою і лівою ногами, зупинки м'яча ступнею в русі.
2. Навчити учнів техніці виконання удару серединою підйому, в русі і на місці.
3. Сприяти розвитку загальної витривалості засобами спеціальних вправ 

1.Різновиди ходьби:
а) на носочках;
б) на зовнішній, на внутрішній стороні стопи;
в) у напівприсіді, у повному присіді;
г) спортивна ходьба.
2. Різновиди бігу:
а) з високим підніманням стегна;
б) із закиданням гомілки назад;
в) стрибками в широкому кроці;
г) спиною вперед;
д) рівномірний біг.

3. Загальнорозвивальні вправи на місці
             https://www.youtube.com/watch?v=BNNYiqTH0hM
4. Вправи з м’ячем      https://www.youtube.com/watch?v=uKAWsQ1qOTY
Докладний опис завдань:
Завдання № 1
Зупинка м'яча на місці. /10 повторень із зміною ніг/

Завдання № 2.
Зупинка м'яча в русі /6 повторень із зміною ніг/
Для цього необхідно виставити назустріч м'ячу ногу так, щоб м'яч торкнувся ступні. Ступня у цей момент обернута носком вгору. Тулуб повинен бути нахиленим вперед.


Завдання 3
Зупинка ступнею в русі, з ударом по м'ячу серединою підйому
Удар серединою підйому – найголовніший!

Зупинивши м'яч, необхідно зігнути ногу, відвести її трохи назад, різким рухом направити ногу до м'яча. 
Завдання № 4.
Зупинка ступнею в русі, з ударом по м'ячу серединою підйому. 
Нога, проводжаючи м'яч, випрямлятиметься
Серединою підйому можна посилати м'яч в будь-якому напрямі, з різною силою і точністю.
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5. Вправи на відновлення дихання
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